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PROTOCOLO PARA EL MANEJO DE INFLUENZA AH1IN1

INTRODUCCION

La Influenza AH1N1 es una infeccién por un nuevo virus que causa enfermedades en los
seres humanos. En los Estados Unidos, este virus se detectd por primera vez en las
personas en abril de 2009.

Inicialmente, las caracteristicas genéticas de este nuevo virus lo hacian muy parecido a
los genes encontrados en los virus que afectaban a los cerdos en Norteamérica, por lo
gue recibio el nombre de Influenza Porcina. Actualmente se sabe que este virus esta
constituido por genes del virus de la influenza de los cerdos en Europa y Asia, asi como
genes de virus en aves y seres humanos.

El escenario de informacidn con respecto a la epidemia en nuestra Isla es uno dinamico
y las autoridades de salud publica cambian rdpidamente las estrategias para su manejo.
Es, pues, imprescindible que todos nos mantengamos atentos a las fuentes de
informacion confiable, de manera que podamos tomar las mejores decisiones.

La UPR-Humacao establece el siguiente protocolo para responder a la Influenza
AH1N1. Lo eshozado en el mismo constituye una guia general para el manejo de esta
epidemia a la luz de las guias del Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC), por sus siglas en inglés, y del Departamento de Salud de Puerto
Rico.

FORMAS DE TRANSMISION

La propagacion de este virus AH1N1 esta ocurriendo principalmente de persona a
persona de la misma manera en que se transmite la influenza estacional, asociada
primordialmente a la tos y el estornudo. El llevar las manos contaminadas a la nariz o la
boca constituye la forma méas importante de propagacion. Siguiendo la experiencia de la
influenza estacional, la persona contagiada es fuente de contagio desde el dia antes de
aparecer los signos y sintomas, hasta siete dias después. (En los nifios, el periodo
puede ser mayor.)

SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE CON AH1IN1

La persona infectada podria presentar varios (no necesariamente todos) de los
siguientes signos y sintomas (criterios clinicos):





















