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1.0

1.1

1.2

2.0

INTRODUCCION

La Norma de Exposicion a Sustancias Quimicas Peligrosas (29 CFR 1910.1450)
requiere que todos los patronos cubiertos por este estandar desarrollen y
establezcan un Plan de Higiene Quimica (PHQ).

Un plan de Higiene Quimica se define como un programa escrito que establece
procedimientos, equipo de laboratorios, equipo de proteccion personal y
practicas de trabajo que protejan al empleado de los peligros a la salud
asociados al uso de sustancias quimicas peligrosas en ese lugar de trabajo
particular. ElI mismo debe incluir procedimientos estandares para salud y
seguridad, criterios para desarrollar medidas de control, medidas para asegurar
la operacion apropiada de los controles de ingenieria, provisiones para
divulgacion de informacion y adiestramiento, requisitos de permisos, provisiones
para consultas médicas, designacion de personas responsables e identificacion
de sustancias quimicas peligrosas particulares.

Todo el personal de laboratorio debe conocer y seguir los procedimientos
descritos en este Plan. Todas las operaciones desarrolladas en el laboratorio
deben ser planificadas y ejecutadas de acuerdo con los procedimientos
incluidos. Ademas, se espera que cada empleado desarrolle habitos seguros de
higiene quimica y ayude a reducir la exposicion guimica propia y de sus
companeros.

Este documento se desarrollé para cumplir con el parrafo (e) del estandar de
OSHA 29 CFR 1910.1450.

Proposito

El plan de Higiene Quimica (PHQ) se desarrolld para identificar, evaluar y
minimizar los riesgos en el ambiente de los laboratorios.

Alcance y Aplicabilidad

El Plan de Higiene Quimica asigna responsabilidades y establece las reglas y
procedimientos generales a seguir en todas las areas donde se usan sustancias
quimicas peligrosas y aplica la Norma de Exposicién Ocupacional a Sustancias
Quimicas en los Laboratorios. Las areas especificas son: laboratorios
academicos y de investigacion de los Departamentos de Quimica, Biologia,
Fisica y Comunicacion.

OBJETIVOS:

2.1  Evitar lesiones y enfermedades a estudiantes, empleados y visitantes



3.0

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

5

Evitar perdidas a la propiedad debido a accidentes relacionados con el
manejo de sustancias quimicas peligrosas

Establecer guias para un manejo adecuado de sustancias guimicas
peligrosas

Mantener un inventario actualizado de todas las sustancias quimicas en
los laboratorios

Minimizar los riesgos potenciales, existentes y la exposicién a sustancias
quimicas peligrosas

Establecer un programa de orientacion y adiestramiento para técnicos de
laboratorios, estudiantes, facultad y otros empleados

RESPONSABILIDADES ESPECIFICAS

3.1

3.2

El rector, o su representante

311 Tiene la maxima responsabilidad por la salud y seguridad de
los miembros que componen la comunidad de Ia
Universidad de Puerto Rico en Humacao

3.1.2 Responsabiliza a los Directores de Departamentos vy
Oficinas por la salud y seguridad de todos los empleados
que laboran en los [aboralorios que componen su
Departamento.

3.1.3 Es responsable (o su representante autorizado) de designar
el Comité de Higiene Quimica, quienes implantaran el PHQ
en la Universidad de Puerto Rico en Humacao

3.1.4 Aprobar las asignaciones de fondos para cumplir con los
requisitos de este Plan

Comité de Higiene Quimica

3.2.1 Sera responsable por la implantacion del Plan de Higiene
Quimica. Preparara un plan de trabajo para el desarrollo de
este Plan.



3.3

3.2.2

3.2.3

324

3.2.5

326

3.2.7

3.2.8

Director

6

Actualizara el Plan de Higiene Quimica en coordinacion con
la Oficina Salud y Seguridad Ocupacional del UPRH. Los
cambios seran registrados en el historial de cambios.

Se relacionara con las disposiciones de la Junta de Calidad
Ambiental y de OSHA en relacién con las emanaciones al
ambiente y condiciones seguras en el area de trabajo.

Inspeccionara continuamente las areas de trabajo y emitira
recomendaciones para evitar riesgos ocupacionales.

Participara en las actividades de seguridad y promovera las
mismas dentro de los Departamentos.

Promovera actitudes de seguridad entre los trabajadores y
los estudiantes.

Recomendara evaluaciones ambientales si hay sospecha de
alguna situacion que represente un riesgo de seguridad o
salud.

Participara en la coordinacion de los simulacros de desalojo
en caso de emergencia junto con el Comité de Emergencias

del UPRH.

o Supervisor de la Oficina de Salud, Seguridad

Ocupacional y Proteccion Ambiental

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.3.4

Sera el enlace entre el UPRH y la Oficina de Calidad
Ambiental, Salud y Seguridad Ocupacional (CASSO) de
Administracion Central.

Tramitara los fondos para hacer mejoras o llevar a cabo
actividades a favor de la salud y la seguridad.

Administrara los fondos de manera que se utilicen para los
propositos asignados.

Ofrecera ayuda técnica al Comité de Higiene Quimica en
sus funciones. Verificara la implantacion del Plan de
Higiene Quimica.
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3.5
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39D De ser necesario, establecera un programa de evaluacion
ambiental para determinar los limites de exposicion.

336 Investigara los accidentes e incidentes relacionadas con el
Manejo de sustancias quimicas y desperdicios

3.3.7 Asegurar que se hagan las medidas correctivas de los
asuntos identificados en la investigacion de accidentes e
incidentes.

3.3.8 Mantendra los informes de accidentes y de investigacion de

accidentes y velara porque se tomen las medidas
correctivas inmediatamente.

Especialista en Salud y Seguridad Ocupacional y Proteccion
Ambiental

3.4.1 Inspeccionara el equipo de seguridad para identificar
debilidades, proveer mantenimiento y llevara registro de las
inspecciones.

342 Asesorara a los funcionarios concernientes en todo lo

relacionado con equipo para emergencias, de proteccion
personal y otro equipo de seguridad en los laboratorios.

343 Revisara y aprobara equipo de proteccion personal,
instrumentacion y materiales a utilizarse en los laboratorios.

344 Investigara en union al Supervisor los accidentes e
incidentes que ocurran en los laboratorios de UPRH.

Oficial de Salud, Seguridad Ocupacional y Ambiental

3.5.1 Realizara inspecciones para asegurar el cumplimiento de las
disposiciones del PHQ vy mantendra un registro de las

inspecciones.

3.5.2 Consultara con su Supervisor las situaciones relacionadas con la
Implantacion efectiva del PHQ.

3.5.3 Informard a su supervisor los peligros o riesgos asociados a las
sustancias quimicas existentes en los laboratorios que identifique.
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3.54 Coordinara sesiones de adiestramientos e informacion para los
empleados de |laboratorios.

3.5.5 Investigara en union al Supervisor y la Especialista en Salud,
Seguridad Ocupacional y Ambiental los accidentes e incidentes
que ocurran en los laboratorios de UPRH.

3.5.6 Cotejara el inventario de sustancias quimicas preparado por las
personas designadas en las areas de trabajo cada seis meses.

3.5.7 Participar en la coordinacién de la limpieza de derrames o
escapes de sustancias quimicas en los laboratorios y la
disposicion de los desechos que la misma genere.

358 Coordinara la disposicion de los desperdicios quimicos
acumulados durante las actividades normales de los laboratorios.

3.5.9 Coordinara sesiones de adiestramientos e informacion para
los empleados de laboratorios.

Director de Departamento

36.1 Tendra la responsabilidad primaria de los procedimientos de
higiene quimica del departamento.

3.6.2 Se asegurara que haya un representante del Departamento
en el Comité de Higiene Quimica

3.6.3 Se asegurara que los |aboratorios bajo su responsabilidad
cumplan con los reglamentos aplicables.

364 Servira de intermediario entre el personal y la Oficina de
Salud y Seguridad Ocupacional y Proteccién Ambiental de la
UPRH.

385 Se asegurara que el personal bajo su responsabilidad esté

orientado sobre las secciones del PHQ que les corresponde.

367 Coordinara, en conjunto con la Oficina de Salud y Seguridad
Ocupacional de UPRH, las actividades de mejoras
permanentes para cumplir con los requisitos de ley.

368 Se asegurara que el personal de mantenimiento que trabaja
en el area conozca los riesgos a los que se expone en el
area de trabajo.



3.7

Profesor

Laboratorios Académicos

3.7.1

3.7.2

3.7.3

3.74

3.7.5

3.76

3.7.7

3.7.8

3.7.9

3.7.10

3.7.11

Sera el responsable de la higiene quimica y la seguridad de
los estudiantes en los laboratorios.

Se asegurara de que los estudiantes conozcan las reglas de
higiene quimica, las técnicas de laboratorios y los riesgos
asociados en l|a experiencia de laboratorio y los
procedimientos incluidos en este plan.

Se asegurara que los estudiantes utilicen el Equipo de
Proteccién Personal.

Conocera los datos de seguridad de las sustancias quimicas
que utiliza e informara a los estudiantes y mantendra las
Hojas de Datos de Seguridad (MSDS) accesibles a los

estudiantes.

Sera responsable de que se preste con rapidez los primeros
auxilios a los lesionados.

Informaré todos los accidentes e incidentes que ocurran en
las areas a su cargo.

Adiestrara a los estudiantes en el uso de eqguipo de
emergencias en el area.

Se asegurara que los estudiantes sigan el procedimiento de
disposicion de desperdicios.

Sera responsable de que las tareas que se realizan en el
laboratorio estén de acuerdo con este Plan.

Sera responsable de notificar al Director de Departamento o
al Supervisor de la Oficina de Salud y Seguridad
Ocupacional y Proteccion Ambiental cualquier situacion que
pueda representar un riesgo por exposicion a sustancias
quimicas peligrosas en los laboratorios.

Se asegurara que los estudiantes no trabajen solos en los
laboratorios



3.8

Investigador

372

3.7.13

3.7.14

3.7.15

3.7.16

3017

3.7.18

3.7.19

10

Sera responsable, como profesor, de todos los requisitos
anteriores.

Proveera y/o requerira el equipo de proteccion personal
necesario a los técnicos, estudiantes de estudio y trabajo o
de investigacion a su cargo.

Se asegurara que los técnicos y estudiantes usen el Equipo
de Proteccion Personal

Sera responsable de coordinar con la Oficina de Salud y
Seguridad Ocupacional y Proteccion Ambiental para que el
estudiante de estudio y trabajo reciba las orientaciones y
adiestramientos requeridos en este PHQ.

Tendra accesible todas las Hojas de Datos de Seguridad
(MSDS) y se asegurara que los estudiantes las conozcan,

Proveera el equipo e instrumentacion adecuada de acuerdo
con la clase de sustancia quimica que se maneje en la
experiencia.

Mantendréa un inventario actualizado de las sustancias
guimicas que maneja y de los desperdicios que se generan
en su laboratorio.

Se asegurara que el estudiante no trabaje solo en estos
laboratorios.

Encargado del Almacén

3.8.1

3.8.2

3.8.3

3.84

Preparara y mantendra el inventario de sustancias quimicas,
equipo y desperdicios quimicos y proveera copia a la Oficina
de Salud y Seguridad.

Coordinara la compra de materiales y equipo de seguridad.
Serd responsable del almacenamiento y la rotulacién
adecuada de las sustancias quimicas y desperdicios
generados en los laboratorios bajo su responsabilidad.

Promovera un plan de buenas practicas de organizacion y
mantenimiento del almacén que incluya, pero no se limite a:



3.84.1

3.84.2

3.84.3

3.8.4.4

3.84.5

3.846

3.84.7

3.84.8

3.849

3.84.10

3.84.11

3.84.12

3.84.14

11
Almacenamiento y rotulacion de las sustancias
quimicas y desperdicios de acuerdo con su
caracteristica de peligrosidad e
incompatibilidad.

Disposicion de las sustancias quimicas de mas
de tres afios sin uso.

Reemplazo de envases rotos o en malas
condiciones.

Reemplazo de todas las etiquetas ilegibles o
que no se reconocen a simple vista.

Mantener un registro sobre la entrega de
sustancias quimicas.

Colocar diariamente las sustancias quimicas
en el lugar que corresponde |luego que se
devuelven al almacen.

Colocar diariamente el material de laboratorio
que se adquiere en el lugar que corresponde.

Evitar la acumulacion de equipo y sustancias
quimicas en el piso y en las mesas disponibles
en el almacen.

Reconciliar las listas de desperdicios
peligrosos y hacer la gestion con el (la) Oficial
de Salud, Seguridad Ocupacional y Ambiental
para la disposicion de desperdicios.

Mantener control de la entrada al almacén.

Informar al Director de Departamento, o a la
Oficina de Salud y Seguridad, cualquier
situacion anormal que represente un peligro o
riesgo a la salud.

Orientar a los empleados afectados sobre el
procedimiento de  almacenamiento de
sustancias quimicas.

Evaluacion y revision del proceso de
almacenamiento.



3.9

3.85

3.8.7

3.88

NOTA:

12
Realizara inspecciones visuales, incluyendo el equipo de
emergencias, en el almacen y los laboratorios que estan a
su cargo.

Informara a la Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional
cuando el personal de mantenimiento no lleve a cabo las
tareas de acuerdo con este Plan.

Corregird cualquier situacion que represente riesgos de
exposicion a sustancias quimicas peligrosas en su area.

En aquellas areas de trabajo que no tengan un encargado
de almacén, estas labores seran realizadas por el perscnal
técnico u otro personal autorizado.

Personal Técnico

3.9.1

3.9.2

3.9.3

3.9.4

3.95

3.96

3.8.7

3.9.7

Utilizara practicas seguras de manejo, transportacion vy
almacenamiento en |a tarea de preparacion de soluciones,

Mantendra en cada laboratorio los envases de recoleccion
de desperdicios y coordinara con el(la) Oficial de Salud y
Seguridad Ocupacional y Ambiental |la transportacion de los
mismos al Contenedor de Desperdicios Quimicos.

Preparara una lista de los desperdicios, indicando la
cantidad y composicion de los mismos.

Velara por el orden y mantenimiento de los laboratorios.

Informara al Representante de su Departamento en el
Comité de Higiene Quimica y a su supervisor cualquier
condicion que represente un peligro a la salud y seguridad

Mantendra las sefales de avisos en el area de los
laboratorios.

Inspeccionara las Duchas de Emergencia y Lavado de Ojos
cada semana, para asegurar su limpieza y buen
funcionamiento.

Informara a la Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y
Proteccion Ambiental sobre cualquier irregularidad en el
sistema de extraccion.
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3.10 Personal de Mantenimiento

3.10.1 Colaborara con la Oficina de Salud y Seguridad y
Proteccion Ambiental, el Comite de Higiene Quimica,
profesores y el Comite de Seguridad Departamental
en la limpieza de las areas.

3.10.2 Mantendra un programa regular de limpieza.

3.10.3 Seguira las reglas de seguridad establecidas en este
Plan.

3.10.4 El supervisor de mantenimiento sera responsable de

conocer detalladamente las indicaciones de
mantenimiento y limpieza de los laboratorios y de
notificarlas a los empleados bajo su responsabilidad.

3.10.5 El supervisor sera responsable de que los empleados
bajo su responsabilidad sean orientados sobre las
secciones de este Plan que les aplican.

INVENTARIO E IDENTIFICACION DE RIESGOS A SUSTANCIAS QUIMICAS

Cada area de trabajo mantendra un inventario de todas las sustancias o
productos quimicos que utiliza en el area. El apéndice A incluye un
procedimiento para el almacenamiento de sustancias quimicas. El anejo A-4 de
este procedimiento es el formulario que se utilizarda para el inventario de
sustancias quimicas en UPRH

4.1

4.2

4.3

4.4

El formulario para el inventario de sustancias gquimicas incluye una
identificacion del indice de riesgo asociado con la sustancia. La
informacion de las especificaciones del equipo de proteccion personal a
utilizarse durante el manejo ordinario de estas sustancias se encuentra en
el MSDS de cada sustancia.

El inventario de sustancias quimicas se mantendra actualizado y serd
cotejado por el Representante del Departamento al Comité de Higiene
Quimica cada seis meses.

Todas las sustancias estaran identificadas y rotuladas en cumplimiento
con los requisitos establecidos en el 29 CFR 1910.1200 (f)(6).

Para asegurar la identificacion de las sustancias quimicas, las etiquetas
de las mismas no seran removidas ni mutiladas.
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4.5 El encargado del laboratorio mantendra las Hojas de Datos de Seguridad
(MSDS) accesibles a los empleados de laboratorios en todo momento.

46 En el caso de las sustancias quimicas que se desarrollan en los
laboratorios, si es para el uso exclusivo del mismo y la composicion es
conocida, el investigador, junto a la Especialista en Salud y Seguridad
Ocupacional y Proteccion Ambiental,  determinard su composicion y
rotulara la misma con la informacion necesaria. Si se determina que es
una sustancia peligrosa se proveeran los adiestramientos necesarios

4.7  Si el quimico obtenido es un producto cuya composicion se desconoce,
se identificara como producto desconocido y se manejara como

peligroso.

ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Los riesgos potenciales asociados al almacenamiento de sustancias son
muchos. Esta condicion hace mandatorio que se conozcan y se implanten en su
totalidad las reglas y procedimientos desarrollados para llevar a cabo esta
actividad de manera segura.

El apéndice A incluye los detalles relacionados con el Procedimiento Estandar
para el almacenamiento de estas sustancias. El procedimiento incluye lo
siguiente: guias generales, normas de seguridad, inspecciones, mantenimiento
de documentos, responsabilidades, evaluacion y revision del procedimiento y
verificacion de implantacion. El manejo y almacenamiento de sustancias
quimicas que presentan riesgos especiales se discute en la Seccion 21 de este
documento.

VENTILACION

Todo laboratorio donde se usan sustancias peligrosas debe tener una ventilacion

adecuada.
Los sistemas de ventilacion se deben mantener trabajando en forma apropiada

para lograr el objetivo de seguridad. Cualguier funcionamiento impropio debe
ser notificado a la Oficina de Salud y Seguridad y Proteccion Ambiental
inmediatamente. El sistema se pondra fuera de servicio hasta que se efectie la

reparacion.

Todos los empleados deben seguir las practicas de trabajo apropiadas cuando
se usen los controles de ingenieria.

6.1 Ventilacion General

6.1.1 Es necesarioc que en los laboratorios haya por lo menos 6-10
cambios de aire por hora, con aire fresco. La Oficina de Salud y
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Seguridad Ocupacional coordinara para que se coteje que los
laboratorios cumplan con estos requisitos. Las entradas y salidas
de aire deben estar disefiadas y localizadas de modo que no se

recircule el aire.

La Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional y Proteccion
Ambiental coordinara para que se le provea mantenimiento
preventivo al sistema de ventilacion. El mantenimiento debe incluir
lo siguiente: poleas, engrase y lubricacion, aplicacion de
anticorrosivos o inhibidores de moho, cambios de filtros, etc. en los
equipos que no son sellados. Las unidades acondicionadoras de
aire se deben incluir en este mantenimiento.

Campanas de Extraccion

La efectividad de las campanas de extraccion para proteger a los
empleados de los gases y vapores gue se generan en el manejo de las
sustancias guimicas puede ser afectada por las practicas de trabajo
dentro de las mismas. Para el mejor uso de las campanas de extraccion
se deben seguir las siguientes practicas:

6.2.1

6.2.2

6.2.3

Utilice la campana de extraccion para realizar cualquier actividad
que pueda generar contaminantes  atmosféricos en
concentraciones iguales o mayores a los niveles permisibles por

ley.

Se proveeran 2.5 pies lineales de espacio de extractor por cada
dos empleados, si estos pasan la mayor parte de su tiempo
trabajando con sustancias quimicas.

Recomendaciones para el uso de las campanas de extraccion:

6.2.3.1 Confirme que la ventilacion del extractor sea
adecuada antes de abrir el envase quimico. El flujo
de aire puede ser confirmado manteniendo un
pedazo de papel al frente del extractor y observando
el movimiento.

6.2.3.2 Mantenga el marco de la ventana del extractor
cerrado todo el tiempo, excepto cuando se vaya a
realizar algun ajuste dentro. Mientras, mantenga el
marco de la ventana lo mas bajo posible. Se
aconseja que la ventana se coloque a no mas de 12"
del borde. La velocidad de cara promedio de la
Campana debe mantenerse entre 80 y 120 ¢fm De
este modo, el empleado tendra su cara y el torso
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6.2.3.6

6.2.3.7

6.2.3.8
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protegidos. Los brazos y manos se protegen con los
guantes.

Mantenga su cara fuera de la campana de extraccion.
El potencial de exposicion se reduce por un factor de
1,000 a 1,000,000 si el usuario se mantiene
aproximadamente seis (6) pulgadas alejado del
frente.

Mantenga los equipos y recipientes por lo menos (6)
pulgadas separados del frente de la puerta.
Aseglrese de no obstruir el flujo de aire a través de la
campana con su equipo o material.

No use el extractor como area de
almacenamiento. El almacenamiento de equipo o
materiales en los extractores modifica su capacidad
de extraccion. De ser imprescindible el
almacenamiento temporal dentro de la campana,
aseglrese que la misma esté en funcionamiento.
Coléquele un rotulo que diga: SUSTANCIAS
ALMACENADAS - NO LO APAGUE.

Mantenga el extractor operando, aunque el mismo no
esté en uso activo, si tiene duda de que el sistema de
ventilacion general esté funcionando en forma
apropiada.

Antes de introducir nuevas sustancias quimicos, se
determinara el sistema de ventilacion apropiado.

NO se utilizaran abanicos o equipo similar.

REGLAS BASICAS DE SEGURIDAD

La regla mas importante de seguridad es que todos los funcionarios involucrados
en las operaciones de un laboratorio mantengan una mentalidad dirigida a la
seguridad. Piense, actlie y promueva la seguridad hasta que se convierta
en un habito. Las siguientes reglas seran aplicadas en todos los |aboratorios

que trabajan con quimicos:

7.1 Exposicion rutinaria

g |

Desarrolle y fomente habitos seguros.
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7.1.2 Evite exposicién innecesaria a los quimicos por cualquier
ruta.

i No huela ni pruebe los gquimicos.

7.1.4 Ventile los aparatos que descargan quimicos toxicos en el

sistema de extraccion local (bombas de vacio, columnas de
destilacion, etc.).

15 Inspeccione los guantes y cajas de guantes antes de
usarlos.
7.16 No permita la liberacion de sustancias toxicas en salones

frios o calientes, ya que tienen atmosferas recirculadas.

%o B Deseche el equipo de cristal roto en una caja disefiada para
estos propositos.

Seleccion de quimicos

Use solamente aquellos quimicos para los cuales la calidad del sistema
de ventilacién es apropiado, las facilidades fisicas son suficientes,
Aseglirese que puede disponer de ellos en forma segura y puede
almacenarlos en lugares seguros.

Trabajando Solo

Evite que haya personas trabajando solas en los laboratorios. Si el
procedimiento es peligroso, no trabaje solo.  En caso de hacerlo bajo
condiciones normales, se debe coordinar entre individuos en laboratorios
separados para que verifiqguen periédicamente que estan seguros.
lgualmente se debe notificar a la guardia universitaria de que estara
trabajando solo durante la noche para que inspeccione su area con mas
frecuencia. La persona que sea asignada al trabajo fuera de las horas
laborables debe conocer el Plan de Respuesta a Emergencias de UPRH.
Se requiere que la persona le solicite al Director del Departamento un
permiso para esta operacion,

Operaciones sin atencion

En ocasiones, algun experimento tiene que ser conducido de forma
continua. Es esencial que se establezcan procedimientos para actuar
ante la posibilidad de que los servicios domésticos de agua y luz cesen.
Debe inspeccionarse el experimento rutinariamente, dejar las luces del
laboratorio encendidas durante la noche y colocar un rétulo en la puerta
sefialando algin plan de accion ante algun problema. Inspeccione
rutinariamente su experimento.
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Medidas personales

il

7.85.2,

7.5.3

7.5.4

7.5.5

7.56

7.5.7

758

759

7.5.10

.81

Conocer las reglas y procedimientos de seguridad que
aplican al trabajo que realiza y los riesgos que presentan las
sustancias quimicas que utiliza.

Conocer la localizacion y funcionamiento del equipo de
seguridad en su area de trabajo como extintores, mantas,
duchas, fuentes para lavado de ojos, botiquin, ademas de
determinar coémo obtener ayuda adicional en una
emergencia y familiarizarse con los procedimientos de uso y
manejo.

Asegurarse de conocer los riesgos que representan las
sustancias quimicas que utiliza.

No comer, beber, fumar, ni usar gomas de mascar o aplicar
cosméticos en areas de laboratorios quimicos o area de
almacenamiento de sustancias quimicas. Si lo hace en las
areas permitidas, lavese las manos antes.

No almacenar, manejar o consumir alimentos o bebidas en
las areas de almacén, refrigeradores o utensilios de cristal
que son para el uso de las operaciones del laboratorio
solamente.

Utilizar correctamente el equipo de proteccion personal
disponible requerido en la operacion.

Seguir el procedimiento para disposicion de desperdicios
establecido.

Permanecer alejado de areas de fuego o de peligro, siempre
y cuando no sea su responsabilidad ayudar en la situacion.

Los pelos largos deben estar confinados al igual que la ropa
suelta. Se requiere el uso de zapatos cerrados. No se
puede utilizar sandalias, zapatos abiertos o "tenis".

Mantener las areas de trabajo limpias y organizadas, con
quimicos y equipos rotulados. Limpiar las areas cuando
termine la operacion o al final del dia.

No se permitira el uso de lentes de contacto en los
laboratorios.
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Prohibir los juegos y otras practicas que puedan confundir o
distraer al trabajador.

Lavar la piel expuesta antes de salir del laboratorio. Prohibir
el uso de solventes para lavar las manos.

Manejo de Reactivos

7.8.1

7.6.2

7.6:3

7.6.4

7.6.5

7.6.6

767

7.6.8

7.6.9

1.8.10

Todas las botellas de reactivos deben estar debidamente
identificadas.

Tener la menor cantidad posible de reactivos en los
laboratorios y almacenar todos los que no estén en uso.

Los reactivos deben colocarse en lugares seguros donde no
haya posibilidad de que caigan sobre las personas.

No se usara aire comprimido para transferir reactivos de un
recipiente a otro.

No pipetear con la boca. Utilice una pipeta con un bulbo de
goma.

La radiactividad de las sustancias se debera indicar en las
etiquetas de los recipientes.

Las cantidades grandes de sustancias inflamables o
explosivas deben almacenarse en lugares aislados, a
prueba de fuego y de agua, ventilados Y con equipo para
extinguir incendios.

Los liquidos inflamables se mantendran en envases de
seguridad. Las botellas con liguidos inflamables nunca
estaran cerca de fuentes de calor,

No se permiten llamas abiertas donde se esta manejando
sustancias inflamables.

No se almacenaran juntos oxidantes fuertes y sustancias
reductoras u otras sustancias que puedan reaccionar
quimicamente entre si.
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Planifique toda nueva operacion. Busque informacién y
avisos de seguridad, planifigue procedimientos de
proteccion y las posiciones de los equipos antes de
comenzar la nueva operacion.

El acceso al laboratorio es limitado al personal de trabajo,
estudiantes y profesores. Los visitantes deben ser
autorizados previamente,

Rotular todas las sustancias quimicas en forma clara y con
avisos de seguridad que indiguen operaciones o
condiciones especiales (caliente, frio, cancerigeno,
inflamable, etcétera).

Colocar y sujetar el equipo que utilice en los experimentos
de modo que la manipulacion esté libre de obstaculos.
Combinar las sustancias quimicas en el orden correcto y
evitar afadir solidos a liquidos calientes o agua al acido.

Todas las operaciones que requieren el manejo de
sustancias quimicas que representan riesgos especiales
deberan llevarse a cabo dentro de la campana de
extraccion.

Descontamine todas las superficies de trabajo diariamente y
limpie inmediatamente cualquier derrame pequefio.

INSPECCION Y MANTENIMIENTO DE EQUIPO

Todo equipo utilizado en los laboratorios debera ser incluido en un programa de
mantenimiento preventivo para asegurarse gue funcione adecuadamente.

8.1 Campanas de Extraccion

8.1.1 Inspeccion

La inspeccion de los extractores sera realizada por la Oficina de
Salud y Seguridad cada seis meses a menos que los téecnicos de
laboratorios detecten un problema de extraccion o de operacién de
las campanas de extraccion. La Oficina de Salud y Seguridad
mantendra registro de estas inspecciones, las cuales incluiran lo

siguiente:

Operacion del marco de ventana y Bafle
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- Condicion de las instalaciones electricas
- Condicion de la plomeria

- Condicion del gabinete

- velocidad de flujo de aire de cara

8.1.2 Mantenimiento

El mantenimiento de las campanas de extraccion sera realizado
por la Compafiia contratada para el mantenimiento de los sistemas
de ventilacion extraccién. Los resultados de las inspecciones se
mantendran en archivo. El mantenimiento debe incluir lo siguiente:

- Engrase y lubricacion

- Cambio de poleas

- Aplicacion de anticorrosivo
- Operacion del abanico

- Montura del abanico

El mantenimiento de las utilidades estara a cargo de una
Compariia Externa. Las partes a atender son las siguientes:

- Operacion del marco de ventana y "baffle”

- Condicion de la luz, instalaciones electricas, efcetera
- Condicién de plomeria

Inspeccion del conducto

Las campanas de exitraccion se revisaran anualmente para
asegurarse de que:

- Su velocidad de extraccion se mantenga entre 80 y 120 pies
lineales por minuto. No debe crear turbulencia y la presion
debe ser negativa.

- Los filtros se mantengan en condiciones optimas. Estos se
inspeccionaran y se cambiaran de ser necesario

Una inspeccion mas profunda puede ser conducida utilizando el
anejo B-1.

8.2 EQUIPO DE EMERGENCIA Y DE SEGURIDAD

El mantenimiento del equipo de emergencia y seguridad ofrece la
seguridad de gue al momento de necesitarse el mismo esté funcionando.
A continuacién las recomendaciones para este mantenimiento. Una
inspeccién mas profunda puede ser conducida utilizando el apéndice B.
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8.2.1 Extintores de incendio

8.2.1.1

8.21.2

8.2.1.3

8.2.1.4

8.2.1.5

Seran inspeccionados visualmente todos los meses
por los Tecnicos de Laboratorio para verificar su
condicion general: que se mantengan en el lugar
correspondiente, que el sello de seguridad no haya
sido roto y que no haya deterioro evidente. Ademas,
se corroborara la lectura del regulador, si lo tiene (si
no tiene regulador, se pesa el extintor). Esta
inspeccion sera realizada por los técnicos de
laboratorio y se registrara en la tarjeta adjunta al
extintor.

La Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional
coordinara para que los extintores sean recargados,
sustituidos, reparados inmediatamente cuando sea
necesario. Ademas, seran certificados anualmente
por una compaifia acreditada por la “National Fire
Protection Association” (NFPA). Se verificara la
fecha de vencimiento de la prueba hidrostatica en los
extintores de CO; (si estan disponibles). Esta prueba
se realizara cada cinco afios, De estar vencido, se
notificara inmediatamente a la Oficina de Salud y
Seguridad.

La inspeccion de los extintores debe estar dirigida a
los siguientes detalles:

Manometro Localizacion

Peso Tipo de extintor
Prueba Hidrostatica Cantidad/Distancia
Manga Altura

Cilindro Identificacion

Hoja de Inspeccién Registro en oficina
Sello Fecha de servicio
Acceso

Se anotara en la tarjeta fijada al extintor cuando y por
quien fue inspeccionado y se mantendra registro de
estas inspecciones. En el Anejo B-2 se incluye una
hoja de inspeccion para los extintores.

Si el extintor ha sido utilizado, notifiquelo a la Oficina
de Salud, Seguridad Ocupacional y Proteccion
Ambiental para que lo sustituya.
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8.2.2 Detectores de Humo

Seran inspeccionados mensualmente, por los Técnicos de
Laboratorio, para asegurar su limpieza y funcionamiento.
Estas inspecciones seran registradas en el libro de registros
de inspecciones,

8.2.3 Duchas de emergencia y lavados de ojos

8.2.3.1 Seran inspeccionadas por los Tecnicos de
Laboratorio cada dos meses y se mantendra registro
de las inspecciones. Deben ser examinadas para
asegurar que la valvula esta en buenas condiciones y
para remover el sucio que se haya acumulado. La
inspeccion sera registrada en una tarjeta, la cual sera
colocada en la misma ducha y en el libro de registro
de inspecciones. Si la ducha no funciona
adecuadamente en el momento de la inspeccion, se
notificara a las oficinas de Recursos Fisicos y Salud,
Seguridad Ocupacional y Proteccion Ambiental

8.2.3.2 La fuente de lavado de ojos debe tener un chorro
suave por un periodo de 15 minutos. Debe estar
colocada de tal manera que los ojos se puedan lavar
en lo que el cuerpo es duchado.

8.2.4 Botiquin

El Director de Departamento o encargado del laboratorio debera
proveer un botiquin para el laboratorio bajo su responsabilidad. Los
técnicos de laboratorios inspeccionaran los  botiquines
mensualmente para verificar que se mantiene el contenido basico
del botiquin. Para esta inspeccion se utilizara la hoja de inspeccion
incluida en el anejo B-3.

Estara ubicado en un sitio de rapido y facil acceso, que sera
conocido por todo el personal que eventualmente necesite recurrir
a el. Tendrd un contenido basico como el que se describe a
continuacion, el que esta basado en recomendaciones
ampliamente aceptadas para asistencia primaria.

8.24.1 Contenido Basico:

Gasas de varios tamarios

82411
8.241.2 Vendajes de varios tamafios
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82413 \endaje de Ojo

82414 Cinta Adhesiva

82415 Pafos antisépticos
8.24.1.6 Crema para quemaduras
82417 Crema antiseptica

82418 Algodén

8.24.19 Tijeras

824110 Pinzas

8.24.1.11 Manual de Primeros Auxilios
8.2.4.1.12 Guantes de |latex estériles

Nota: Se debera incorporar al botiquin, con el
asesoramiento de la Oficina de Servicios de Salud,
elementos que sean necesarios para cubrir los riesgos
especificos de cada laboratorio.

8.2.4.2 Factores a considerar al seleccionar un botiquin:

8.24.21 El contenido debe guardar relacion con el tipo
de dafo que pueden ocasionarse en ese
espacio de laboratorio (Ejemplos: quemaduras,
cortes, fracturas, contusiones, Etc.).

82422 Los suministros deben ser provistos en
paquetes de uso Unico o dosis unitarias con la
envoltura adecuada para asegurar |la
esterilidad e higiene.

82423 El gabinete debe ser resistente al polvo,
humedad y NO debe presentar bordes
afilados.

82424 Se debe considerar el método de
almacenamiento mas conveniente para su facil
accesibilidad por ejemplo: montado en la pared
o colocado en el anaquel de primeros auxilios.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

El orden y la limpieza en las areas donde se manejan sustancias
quimicas representan, mas que el bienestar, una medida de prevencion
de accidentes. Cada trabajador es directamente responsable por la
limpieza de su espacio de trabajo y por areas comunes de laboratorio.
Los encargados de laboratorios deben insistir en el mantenimiento de los

estandares de limpieza.
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La UPRH ha establecido un procedimiento estandar para los procesos de
limpieza y mantenimiento de los laboratorios (Veéase Apendice C).

AVISOS Y ROTULOS DE SEGURIDAD

Los laboratorios representan un lugar de trabajo de muchos peligros a la
salud y seguridad, por lo que es importante que las personas que entran a
estas areas sean orientadas y avisadas de estos peligros.

10.1

10.2

Personal que trabaja en el area

Sera orientado y adiestrado sobre este procedimiento y el
significado de los diferentes rétulos y avisos de seguridad.

Personal que no es empleado de UPRH

10.2.1 El personal contratado para prestar servicios a la
UPRH (reparaciones de equipo, instrumentos o
estructura) sera orientado sobre los peligros
existentes en el area.

10.2.2 Toda persona que contrate compafnias externas para
trabajar en los laboratorios tiene la responsabilidad
de orientar al personal contratado sobre los riesgos
en estas areas.

10.2.3 Si el trabajo incluye reparaciones de estructuras,
servicios eléctricos, agua, gas o acondicionadores de
aire, la persona debe presentar al area de trabajo un
permiso de trabajo firmado por la Oficina de Recursos
Fisicos.

El uso de estos avisos no elimina los peligros, sin embargo, puede
reducir los riesgos y la posibilidad de accidentes por

desconocimiento.

La UPRH ha establecido un Procedimiento Estandar sobre avisos y
rotulos de seguridad el cual incluye las responsabilidades de
instalar, remover, orientar y evaluar el procedimiento. (Véase
Apéndice D)

11.0 COMPRA Y ADQUISICION DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

Toda persona que se relaciona con el proceso de adquisicion de
sustancias guimicas debe conocer tanto sus responsabilidades, como las
de los suplidores, establecidas en la Norma de Comunicacion de Riesgo.
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Es necesario que se tomen todas las medidas para que los suplidores
provean las Hojas de Datos de Seguridad (MSDS) para cada producto
que entreguen. No se debe aceptar la entrega de ninguna sustancia
quimica que no venga acompanada de su MSDS, a menos que la misma
haya sido incluida en una compra anterior.

El Apéndice E incluye el Procedimiento Estandar para la compra y
adquisicion de sustancias quimicas.

EVALUACION AMBIENTAL

La norma de exposicion ocupacional a sustancias quimicas no requiere
gque se establezca un programa de evaluacion ambiental para las
sustancias que se utilizan en los laboratorios. Sin embargo, se requiere
una evaluacién ambiental si se sospecha que se han sobrepasado los
limites de exposicion permisibles o el nivel de accién de una sustancia
quimica, para determinar la concentracion de la sustancia en el aire en el
area de trabajo. De ser necesario se tomaran muestras adicionales para
cumplir con las normas y reglamentos aplicables. Se requiere que todo
patrono se asegure que sus empleados no se exponen a sustancias
peligrosas en exceso de los limites especificados en el estandar 29 CFR

1910, subparte Z.

12.1 Sustancias reguladas por estandares especificos que requieren
evaluacion:

- Asbesto

- Cloruro de Vinilo (vinyl chloride)
- Arsénico Inorganico

-- Plomo

-- Benceno

- Emisiones de Ceniza

- Polvo de algodon

- 1,2-dibromo-3-chloropropano
-- Acrylonitrile (Acrilonitrilo)

== Oxido de etileno

- Formaldehido

12.2 Se utilizara un Tubo Colorimetrico como instrumento para obtener
medida instantanea de concentracion de contaminantes en el aire
para un quimico especifico. De obtener resultados que ameriten
una evaluacion mas profunda, se contrataran los servicios de una
compafia externa para hacer la evaluacion ambiental y personal
(de ser necesario).
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La Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional y Proteccion
Ambiental hara las gestiones para hacer el muestreo incluyendo la
solicitud de fondos.

13.0 VIGILANCIA MEDICA

131

13.2

13.3

Circunstancias bajo las cuales los empleados tendran el derecho
de recibir asistencia médica libre de costo. Este Programa se
establecera si:

13.141 El empleado muestra serales o sintomas de
exposicidn a alguna sustancia quimica

13.1.2 Se ha sobrepasado el nivel de accion o el limite de
exposicion permisible para alguna sustancia en
particular

13.1.3 Ha ocurrido algin derrame o incidente al cual el

empleado haya estado expuesto

13.1.4 Se trabaja con una sustancia que tenga una norma
especifica que requiera que se mantenga un
programa de vigilancia medica para los empleados
expuestos

Cuando un empleado ha estado expuesto a alguna sustancia
quimica que ha sobrepasado los limites permisibles por ley, se
adoptaran las siguientes medidas:

13.21 Aislar al empleado de la fuente de exposicién, ya sea
cambiandole las tareas o proveyéndole equipo de
proteccion personal.

13.2.2 Proveerle examenes medicos periodicos vy
especificos, seglin sean necesarios.

13.2.3 Los expedientes médicos de los empleados se
mantendran, bajo estricta confidencia, por un periodo
no menor de ftreinta (30) afos después de la
terminacion de su empleo. El expediente debera
incluir los resultados de pruebas, examenes y
evaluaciones medicas. Al finalizar el empleo se le
sometera a un examen médico completo, el cual
también se mantendra en récord.

El médico tiene el deber de proveerle al patrono una opinién escrita
gue incluya:
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13.3.1 Recomendacion para seguimiento médico

13.3.2 Resultados de examenes médicos o pruebas de
laboratorios asociados

13.3.3 Certificacion de que el empleado ha sido informado
de los hallazgos de la consulta y condiciones que
requieren examenes o pruebas adicionales.

14.0 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Cuando los controles de ingenieria no proveen la seguridad necesaria, se
utilizan otros meétodos para proteger al empleado. El Equipo de
Proteccion Personal es uno de estos métodos. Este no elimina ni reduce
el peligro, disminuye el riesgo de exposicion. El Apéndice F incluye un
procedimiento para la evaluacién de riesgos, seleccion de Equipo de
Proteccion Personal y requisitos especiales de proteccion, segun se
establece en el 29 CFR 1910 Subparte |

14.1 Proteccion Respiratoria

En los laboratorios hay muchas sustancias que pueden causar dafio a las
vias respiratorias. Entre éstas se encuentran los gases toxicos,
particulado grueso (polvo), particulado fino (niebla, vapores, humo) y
aerosoles, los cuales pueden tener efectos agudos o crénicos en el

sistema respiratorio.

Los controles de ingenieria deben reducir el nivel de contaminantes en el
aire (airborne) por lo menos a los limites de exposicion permitidos. El
Equipo de Proteccién Personal es necesario cuando los controles de
ingenieria no son suficientes para bajar la exposicion a niveles permitidos.

Los requisitos para la utilizacion de equipo de proteccion respiratoria se
encuentran en la 29 CFR 1910.134

Hay tres requisitos que deben cumplirse para que un empleado pueda
utilizar un equipo de proteccion respiratoria:

O Examen médico que incluya una espirometria
[ Tener los adiestramientos requeridos por la reglamentacion
i Seguir el Programa de Proteccion Respiratoria

14.2 Proteccion de Ojos y Cara

Dentro de los peligros potenciales de dafio a los ojos y cara se
incluyen los siguientes: salpicaduras de liquidos irritantes o
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corrosivos, fragmentos de cristal u otros objetos, polvo, vapores
irritantes, quemaduras y radiacion. En el 29 CFR 1910.133 se
establecen las condiciones para las cuales hay que proveer equipo
de proteccién para los ojos y la cara, y los requisitos para el equipo
de proteccion personal. El Apéndice F Parte VI y VIIA incluye
guias mas especificas sobre el uso de este equipo.

Proteccion de las manos

Las manos se deben proteger cuando estan expuestas a
temperaturas extremas, quimicos corrosivos o irritantes,
cortaduras, raspaduras y pinchazos. Tambien se deben proteger
de los efectos sistémicos adversos debido a la absorcion de
sustancias toxicas. En ocasiones hay que protegerlas de otros
peligros como problemas eléctricos e impactos.

Los requisitos para el equipo de proteccion de las manos estan
establecidos en el 29 CFR 1910.138. Los requisitos especiales se
encuentran en el Apendice F Parte VII-D.

Proteccion de los pies

Se requiere proteccion de los pies cuando existan los siguientes
peligros: objetos pesados que puedan caer sobre los pies,
planchas de metal localizadas en el piso u objetos que puedan
rodar sobre los pies o atravesar la suela. Tambien se protegen los
pies contra la humedad y la electricidad cuando sea necesario.

Los requisitos para el uso y adquisicion de equipo de proteccion
para los pies se encuentran en el 29 CFR 1910.136. Los requisitos
especificos se encuentran en el Apendice F parte VII-C.

Proteccion auditiva

En los laboratorios es poco comun que exista un riesgo contra la
audicién, ya que en este ambiente no se utiliza maquinaria o
instrumentacion que pueda generar niveles de ruido mayor de 85
decibeles. Por esta razén, no se requerira el uso de protectores
auditivos en los laboratorios, a menos que se adquiera algun tipo
de magquinaria o instrumento cuyo ruido sobrepase los niveles
sefialados.

Proteccion de cabeza

Los requisitos para el equipo de proteccion para la cabeza estan
establecidos en el 29 CFR 1910.135
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Este equipo se requiere cuando existan riesgos de impactos y
penetraciones de objetos que se caigan o vuelen y puedan
producir laceraciones o fracturas en la cabeza. En los laboratorios
este riesgo es practicamente inexistente. Por tal razon, este tipo
de proteccion se obviara, a menos que se identifique una situacion
particular que requiera esta proteccion (ejemplo el almacen de
sustancias quimicas).

14.7 Batas de laboratorios

Las batas de laboratorio son requeridas todo el tiempo y para todo
el personal que trabaja en el area de los laboratorios y almacén,
Esto para eliminar el contacto prolongado o repetido de los
disolventes o sustancias quimicas.

CONTROL DE DERRAMES O ESCAPES

Las cantidades de sustancias quimicas usadas en los laboratorios
generalmente son pequefas; sin embargo, pueden ocurrir derrames que
ameriten accién ordenada y rapida. El mejor control de derrames en un
laboratorio es la prevencion y planificacion de los experimentos en forma
consciente y ordenada, evitando las improvisaciones y el tomar riesgos
innecesarios.

El Apéndice G incluye el Procedimiento Estandar a seguirse en caso de
detectar alglin derrame o escape.

MANEJO DE CRISTALERIA

El manejo de cristaleria es comun en |la operacion de un laboratorio. Sin
embargo, el uso descuidado de este equipo puede alterar los resultados
de una reaccion o procedimiento, ademas de constituir un riesgo de
cortaduras, quemaduras y lesiones. El Apéndice H incluye el
Procedimiento Estandar a seguir para el manejo seguro de cristaleria en
el laboratorio.

MANEJO Y DISPOSICION DE DESPERDICIOS PELIGROSOS

El manejo y desecho de desperdicios peligrosos esta regulado por la
Agencia de Proteccion Ambiental (EPA), a través de la Ley de
Conservacion y Recuperacion de Recursos (RCRA), y por la Junta de
Calidad Ambiental (JCA), a través del Reglamento para el Control de
Desperdicios Solidos Peligrosos.  Estos establecen requisitos de
almacenamiento, rotulacion, transportacién y desecho de desperdicios.
Ademas, establecen los criterios bajo los cuales se podra catalogar un
desperdicio como peligroso.
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La UPRH desarrollé e implanté un Procedimiento para el manejo de
desperdicios solidos peligrosos que incluye el procedimiento operacional,
responsabilidades y guias especificas para el manejo de los mismos. El
apéndice | de este Plan incluye los documentos de trabajo incluidos en el
Procedimiento para el Manejo de Desperdicios Quimicos Peligrosos

Institucional.
INVESTIGACION DE ACCIDENTES E INCIDENTES

Todo accidente o incidente que ocurra en un laboratorio debe ser
notificado a la Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional para ser
investigado.  Dicha investigacion se llevara a cabo siguiendo el
Procedimiento establecido por la UPRH para la investigacion de
accidentes e incidentes, el cual incluye una hoja de evaluacion (se incluye
copia en el apendice J). Se preparara un informe con hallazgos, causas y
recomendaciones para eliminar o minimizar los riesgos que causaron o
pudieron causar dicha situacion. Este informe debera completarse dentro
de 15 dias laborables a partir de la fecha del accidente o incidente,

Debemos tener presente que la notificacion de un incidente, aungue éste
parezca insignificante, nos lleva a tomar medidas correctivas en una
etapa temprana del proceso. Esto podra evitar un accidente con posibles
efectos adversos de considerable magnitud al personal o a la propiedad.

ORIENTACION Y ADIESTRAMIENTOS

Cada empleado sera advertido del peligro que presentan los quimicos
que se usan en los laboratorios y recibira un adiestramiento al momento
de asignarle tareas en el laboratorio. Los adiestramientos también son
requeridos cuando se introducen cambios a los procesos originales.

19.1 Adiestramientos

Los adiestramientos seran coordinados por la Oficina de Salud y
Seguridad Ocupacional y tendra la siguiente informacién:

- Disposiciones de la Norma y sus Apéndices.

- Localizacion y contenido del Plan de Higiene Quimica. El
personal que trabaja en el laboratorio debera conocer cuales
son sus responsabilidades con respecto al Plan de Higiene
Quimica y quién es el Responsable de la Implantacién del
Plan de Higiene Quimica.

- Riesgos a la Salud y Seguridad en el area de trabajo.
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- Los limites de exposicion permitidos para aquellas
sustancias reglamentadas por OSHA o los limites de
exposicion recomendados.

- La toxicologia de las sustancias con las que trabaja,
principalmente las senales y sintomas asociados a la

exposicion.

- La localizacion de las Hojas de Datos de Seguridad (MSDS)
y de material de referencia relacionado con los riesgos,
manejo, almacenaje y desecho de sustancias quimicas
peligrosas encontradas en los laboratorios.

- Resultados de las evaluaciones ambientales llevadas a cabo
en su area de trabajo.

- Meétodos y observaciones que se pueden utilizar para
detectar la presencia o descarga de sustancias guimicas
peligrosas. Entre estos estan: resultados de la toma de
muestras, apariencia visual u olor cuando hay derrames o
escapes, etcetera.

- Medidas que los empleados deben tomar para protegerse
de los riesgos, incluyendo los procedimientos especificos
implantados por el CUH para proteger a sus empleados de
la exposicidon a sustancias quimicas peligrosas, tales como:
practicas apropiadas de trabajo, utilizacion del equipo de
proteccion personal y procedimientos de emergencias.

- Cémo responder a derrames y otras emergencias en el
laboratorio.

- Procedimientos y guias que forman parte del Plan de
Higiene Quimica

Certificacion

Cada empleado recibird una certificacion de que tomd el
adiestramiento. La misma incluira el nombre de la persona o de la
entidad que ofrecio el adiestramiento.

La Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional y Proteccién
Ambiental y la Oficina de Recursos Humanos de UPRH
mantendran un expediente de todos los adiestramientos ofrecidos
al personal. Ademas mantendra una copia del contenido, manual
y materiales utilizados.
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20.0 MANTENIMIENTO DE REGISTROS Y DOCUMENTOS

El mantenimiento adecuado de registros asociados al manejo de
sustancias quimicas, desde su compra hasta el desecho final, es un
aspecto de vital importancia. Estos documentos son un requisito legal,
ademas de ser utiles para las reclamaciones o investigaciones por las
agencias reguladoras.

20.1 Otros registros y documentos no contenidos en la Norma, pero
requeridos por otras leyes y reglamentos estatales y federales:

- Registro de las cantidades de desperdicios peligrosos
generados en la instalacién, el cual debe incluir la fecha en
que se generd el desperdicio, cantidad generada,
identificacion y clasificacion (codigo de EPA) del
desperdicio generado

- Inspecciones del area de almacenamiento de desperdicios
peligrosos (frecuencia minima es una vez por semana)

- La copia de los manifiestos tiene que mantenerse por tres
anos a partir de la fecha en que fue entregado al
transportador para la disposicion.

- Resultados de los analisis de laboratorios realizados para
identificar o clasificar los desperdicios peligrosos, los cuales
deben mantenerse por tres afios a partir de la fecha del
analisis.

- Hojas de Datos de Seguridad de los materiales (MSDS)

21.0 MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS QUE PRESENTAN RIESGOS
ESPECIALES

En los laboratorios de la UPRH encontramos sustancias que representan
riesgos especiales por sus caracteristicas. Estas sustancias son las
siguientes: cancerigenos, toxinas reproductivas y embriotoxinas,
corrosivos, inflamables, material biolégico y material radioactivo. Debido
a los riesgos asociados con estas sustancias es importante que el uso,
manejo, almacenamiento y disposicion se realice con el mayor cuidado
posible.

El Apéndice K incluye un procedimiento estandar para el manejo de las
sustancias que poseen riesgos especiales.
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22.0 INSPECCIONES Y AUDITORIAS
Dadas las condiciones particulares de nuestra Institucién, hemos
asignado inspecciones formales de los laboratorios dos (2) veces al afio,
e inspecciones informales periddicamente. En el Apéndice L encontrara
un formulario que incluye los aspectos mas importantes a considerar en
estas inspecciones. Este debe ser revisado anualmente.
La inspeccion semestral sera conducida por el (la) Especialista en Salud y
Seguridad Ocupacional y Proteccion Ambiental y un representante del
Comite de Higiene Quimica.
Los hallazgos seran analizados por la Oficina de Salud y Seguridad
Ocupacional y el Comité de Higiene Quimica para establecer las medidas
correctivas pertinentes. Ademas se informara a las personas encargadas
de los laboratorios y al personal administrativo para que estas acciones
se puedan realizar. La Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional
mantendra en archivo copia de estas inspecciones.
La siguiente tabla nos sefala las areas que deben ser inspeccionadas y la
frecuencia recomendada.
Numero Area Frecuencia
1 Areas de almacenamiento Mensual*, Trimestral**
2 Extintores Mensual* —
3 Salidas de Emergencia Mensual*
4 Duchas de Seguridad Mensual®
5 Fuente de lavado de Ojos Mensual®
6 _Botiquin de Primeros Auxilios Mensual®
7 Equipos de Seguridad Personal | Mensual*
8 Campanas de Extraccion Anual **
9 Ventilacion Anual ***
10 Sistemas de Alarmas Mensual® - Después de activarse
% Inspecciones a ser realizadas por el Técnico de Laboratorio
= Inspecciones a ser realizadas por el (la) Oficial en Salud y Seguridad
Ocupacional y Proteccién Ambiental
Sy Inspecciones por el Comité de Higiene Quimica
23.0 VERIFICACION DE IMPLANTACION
23.1 La Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional y Proteccién Ambiental cotejara

anualmente la implantacion de este procedimiento, hara las recomendaciones
pertinentes y de ser necesario revisara este procedimiento.
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIEN QUIMICA

APENDICE A

ALMACENAMIENTO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS

INTRODUCCION

El almacenamiento adecuado de substancias quimicas en los laboratorios es sumamente
importante debido a los riesgos asociados a ¢éstos. Se le prestara atencion especial a la
incompatibilidad entre substancias durante el proceso de almacenamiento. Bajo ningtin
concepto se utilizardn las campanas de extraccion como dreas de almacenamiento.

PROCEDIMIENTO OPERACIONAL

A, Guias Generales

1.

Cada Departamento mantendra un drea de almacenamiento, con acceso
controlado, para substancias quimicas, separada del area de laboratorio y del
area de almacenaje de desperdicios.

Todas las substancias que puedan experimentar reacciones o cambios
violentos (explosién, fuego, emisiones toxicas, etc.), se almacenaran
segregadas tomando en consideracion tales efectos, La informacion sobre
incompatibilidad quimica se puede obtener de la Hoja de Datos de Seguridad
de Materiales ("MSDS"). En el Anejo A-1 se incluye una lista sobre
incompatibilidad de sustancias quimicas.

Toda sustancia se almacenara en recipientes hechos de un material
compatible con la sustancia que se va a almacenar.

Sustancias quimicas no peligrosas se identificaran como tales.

Toda sustancia quimica catalogada como explosiva por la Policia de Puerto
Rico, se almacenara bajo estricto control, en un gabinete bajo llave. Estos
gabinetes deberan ser a prueba de incendios y explosion, ademds de tener
ventilacién apropiada. Solo personal debidamente autorizado por ley (con
licencia) tendra acceso al area de almacenaje de substancias explosivas. No
obstante, personal sin licencia podra utilizarlas, siempre que esté
supervisado por alguien con licencia. El Anejo A-2 incluye una lista de
estas substancias.

B. Normas de Seguridad

1.

El material de los gabinetes deberd ser resistente a acidos, disolventes, etc.
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10.

Las tablillas deberan tener un borde de, por lo menos, una pulgada. Esto
servira de dique en caso de derrame o escape.

El piso deberd estar construido de material lo menos absorbente posible,
preparado para contener derrames (con un declive hacia el centro y bordes
formando un dique).

Las substancias deberdn eslar clasificadas segin sus caracteristicas de
peligrosidad. No se almacenardn juntas substancias que puedan reaccionar
entre si (substancias reductoras con oxidantes fuertes, etc.).

Los envases deberdan colocarse de manera segura, evitando que puedan
caer sobre las personas. Los envases de mayor capacidad deberdn estar
mas cerca del piso.

Todos los envases deberan estar debidamente identificados con sus indices
de riesgos (NFPA).

Debera haber material y equipo para contener derrames. Refiérase al
Procedimiento Estandar: Control de Derrames o Escapes de Substancias
(Juimicas en los Laboratorios.

Todo lugar donde se almacenen sustancias quimicas estard provisto de un
extintor de incendios tipo ABC, no menor de 5 libras de capacidad. Este se
instalara en un lugar visible y accesible, preferiblemente cerca de la salida.

En el drea de almacenaje de substancias quimicas, al igual que en los
laboratorios, no se puede fumar, ingerir alimentos o aplicarse cosméticos.

Las dreas de almacenamiento deben tener ventilacion apropiada y en
funcionamiento de tal forma que no haya acumulacion de vapores o gases.

Inspecciones

Las dreas de almacenamiento de substancias quimicas serin inspeccionadas
semanalmente por los Técnicos de Laboratorio. En el Anejo A-3 se incluye una
hoja de cotejo para llevar a cabo las inspecciones. De encontrarse alguna
irregularidad se informara a el (la) Especialista en Salud y Seguridad Ocupacional
para que se tomen las medidas correctivas pertinentes.

Mantenimiento de Documentos

1.

Tanto los Técnicos de Laboratorio como la Oficina de Salud y Seguridad
Ocupacional mantendran un inventario de todas las substancias quimicas
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almacenadas. El Anejo A-4 presenta una forma para mantener dicho
inventario.

Se mantendra un registro del uso de cada sustancia quimica almacenada.
Dicho registro incluird por lo menos la siguiente informacion:

Nombre de la sustancia

Nombre del solicitante

Uso

Fecha

Cantidad solicitada

Cantidad disponible

Cantidad remanente

Persona que entregd la sustancia

= =

N

LA Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional mantendra un archivo del
resultado de las inspecciones de las areas de almacenamiento. FEstos
documentos se mantendran por un periodo no menor de tres (3) afios.

IIl.  RESPONSABILIDADES

A, Téenicos de laboratorios y/o encargado del almacén

1.

Preparar y mantener el inventario de sustancias quimicas.

2. Almacenar y rotular las sustancias quimicas v desperdicios.
3. Inspeccionar semanalmente los almacenes, informar irregularidades
encontradas y dar seguimiento para que €stas se corrijan.

4. Distribuir substancias quimicas y mantener el registro de dicha actividad.

5. Coordinar la disposicion de desperdicios.

6. Controlar el acceso al almacén.

7. Control de llaves de gabinetes donde se almacenan sustancias quimicas.

8. Limpieza o coordinacion de la limpieza de pequefios derrames o escapes
B. Coordinador de emergencias

).

Limpieza o coordinacion de la limpieza de derrames o escapes mayores
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V.

2 Motificar a las agencias reguladoras
€. Especialista en Salud, Seguridad y Proteccion Ambiental
1. Orientacion y adiestramignto sobre este procedimiento.

2. Mantenimiento de equipo de seguridad incluyendo exiractores
EVALUACION Y REVISION

El Comité de Higiene Quimica, en coordinacion con la Oficina de Salud, Seguridad y
Proteccion Ambiental evaluard anualmente este procedimiento
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA
APENDICE A

ANEJO A-1

INCOMPATIBILIDAD DE SUBSTANCIAS QUIMICAS

Las substancias quimicas, ademas de ser peligrosas por si mismas, también lo pueden ser
cuando se descomponen o cuando reaccionan con otras substancias. Algunas de ellas nunca
deben mezclarse, su combinacion puede ser extremadamente peligrosa. Substancias quimicas
incompatibles nunca se almacenan juntas ya que esa mezcla puede causar un accidente.

LLa datos de reactividad de la Hoja de Datos de Seguridad (MSDS), presenta informacion
sobre incompatibilidad de las substancias quimicas. Lea cuidadosamente esta seccion antes de

utilizar cualquier sustancia quimica.

A continuacién se presentan ejemplos de substancias quimicas incompatibles,

SUBSTANCIA

ACETALDEHIDO

ACETILENO

ACETONA
ANHIDRIDO ACETICO

AMONIACO (ANHIDRIDO)

AMONIACO, NITRATO DE

ACIDO ACETICO

ACIDO CIANHIDRICO

ACIDO CLORIDRICO

ACIDO CLORO-SULFONICO
39

INCOMPATIBLE CON:

Acidos anhidridos, alcoholes, cetonas, fenoles,
amoniaco, cianuro  de  hidrogeno, sulfuro  de
hidrdgeno, halGgenos,

Cobre  {tuberia), fluor, bromo, cloro, iodo,
compuestos de plata v mercurio,

Mezclas concentradas de acidos sulfiirico y nitrico.
Agua

Mercurio, haldgenos, hipoclorito de calcio, fluoruro
de hidrdpeno.

Acidos, polvos metilicos, liquidos inflamables,
cloratos, nitratos, azufre, combustibles organicos.

Acido cromico, 4cido nitrico, etilen glicol, 4cido
perclirico, perdxidos, permanganatos.

Acido nitrico, alcalinos.

Acido nitrico, alcalinos, cloratos, agenles oxidantes,
metales comunes.,

Agua, metales



ACIDO CROMICO (TRIOXIDO DE CROMIO)

ACIDO FLUORIDRICO

ACIDO NITRICO

ACIDO OXALICO

ACIDO PERCLORICO

ACIDO PiCRICD

ACIDO SULFURICO

ALUMINIO Y SUS ALEACIONES
(Especialmente  Persulfito de amonio,

agua, compuestos organicos en polvo)

ANILINA

ANTIMONIO, PENTASULFURO
AZUFRE
BARIO

BROMO

BROMURO DE ACETILO
CALCIO

CALCIO

CALCIO, HIPOCLORITO
CARBON ACTIVADO
CIANUROS

CINC {Polvo)
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Acido  acético, nafialeno, alcanfor,  glicerina,
lerpentina, alcoholes, liquidos inflamables

Amoniaco (acuoso o anhidrido)

Acido acético, acido crémico, acido cianhidrico,
anilina, carbén, sulfuro de hidrégeno, liquidos y
gases inflamable.

Plata, mercurio

Anhidrido  acético, bismuto y sus compuestos,
alcohol, papel, madera y otros COmpuestos
orginicos

Metales

Cloratos, percloratos, permanganatos, agua

Sales de nitratos/nitritos, cloratos, nitratos

Acido  nitrico, peroxido de hidrageno, agentes
oxidantes fuertes

Cloratos, nitratos, fcidos

Cloratos, nitratos, substancias oxidantes
Hidrocarburos, haldgenos, agua, dcidos

Amonlaco, acetileno, butadieno, butano, hidrdgeno,
carburo de sodio, terpentina, metales en pedazos
pequefios

Apua, alcohol

Apua

Apua, mondxido de cloro

Acidos, humedad, carbén activado

Hipoclorito de calcio

Acidos, nitratos, nitritos, potasio, sales de sodio

Acidos, hidroxido de sodio, potasio



CLORATOS

CLORO

CLORO, DIOXIDO, PEROXIDO

COBRE
FLUOR

FOSFORO (BLANCO)

FOSFORO

HIDROCARBUROS

HIDROGENO, PEROXIDO DE

HIDROGENO, SULFURO DE
1ODO

LIQUIDOS INFLAMABLES

LITIO

MAGNESIO (Especialmente ¢s polvo)

MERCURIO

MERCURICO, OXIDO

METALES ALCALINOS O ALCALINO
TERREOS (calcio, sodio, plata, cesio, litio,

Magnesio)

NITRATOS

NITRITOS
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Sales de amonio, icidos, metales en polvo, azufre,
carbon, materia organica y combustibles

Amoniaco, acetileno, butadieno, benceno,

hidrégeno,
carburos de sodio, terpentina y metales en polvo

Mondxido de carbono, mercurio, amoniaco,
metano, sulfuro de hidrogeno

Acetileno, perdxido de hidrégeno
Debe esta aislado de todo

Aire, oxigeno, dcido nitrico, nitratos, nitritos,
cloratos, percloratos

Agpua, alcohol

Fluor, cloro, bromo, dcido crémico, perdxido de
sodio

Cobre, cromio, hierro, la mayoria de los metales y
sus sales, fluidos inflamables, anilina, nitrometano

Acido nitrico, gases oxidantes

Acetileno, amoniaco

Mitrato de amonia, Acido cromico, perdxido de

hidrégeno, acido nitrico, perdxido de sodio,

haltgenos

Apua, icidos

Fosfatos, sulfatos, carbonatos, algunos oxidos o

oxalatos de metales pesados, peroxidos, cloratos,

percloratos, nitrato de plata en agua

Acetileno, amoniaco

Azufre

Agua, bidxido de carbono, tetracloruro de carbono,
hidrocarburos clorinados

Cloruro estanoso, ésteres, fosforo, acetato de sodio,

cinc en polvo

Cianuro de potasio o de sodio, agua



OXIGENO
PEROXIDOS

PLATA

POTASIO

POTASIO, CLORATO DE

POTASIO, FERRICIANURO

POTASIO, PERCLORATO

POTASIO, PERMANGANATO

S0DIO
SODIO, CLORATO Y CLORITO
S0DI0, HIPOCLORITO

SODIO, NITRATO DE

S0DIO, PEROXIDO DE

TITANIO

ZIRCONIO
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Aceites, grasas, hidrdgeno, substancias inflamables
Combustibles, magnesio, cine, polvos de aluminio

Acetileno, dcido oxélico, acido tartirico,
compuestos de amoniaco, dcido picrico

Tetracloruro de carbono, bidxido de carbono, agua,
alcoholes alifaticos

Acido sulltrico, otros dcidos, azufre, fdsforo,
sulfitos, hipofosfitos, substancias organicas o
combustibles

Haldgenos con amoniaco

Glicerina, etilén-glicol, benzaldehido, icido
sulflirico, alcoholes, élers, pases inflamables,

materiales combustibles,

Glicerina, etilén-glicol, benzaldehido, deido
sulfiirico

Agua, tetracloruro de carbono, hidxido de carbono
Materiales combustibles, azufre, cidos

Apua

Mitrato de amonio y otras sales de amonio
Substancias oxidables como metanol, dcido acético,
anhidrido acético, benzaldehido, disulfuro de
carbono, glicering, etilén-glicol, acetato etilico
Agua, tetracloruro de carbono

Agua, tetraclururo de carbono



UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

APENDICE A

ANEJO A-2

SUBSTANCIAS QUIMICAS
CONTROLADAS POR LA POLICIA DE P.R.

l. Acido Nitrico

2. Acido Perclorico

3. Acido Pierico

4, Acido Sulfirico

5. Aluminio en Polvo
6. Amato

7. Azufre

8. Carburo

9. Clorato de Potasio
10. Clorato de Sodio
11. Cloruro de Amonio
12. Fosforo Blanco

13, Hidroxido de Amonio
14. Nitrato de Bario

15, Nitrato de Estroncio

* Ley 134, Articulo LI (Ley de Explosivos)
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16.

17.

18.

19,

20

21.

22,

23.

24,

23.

26.

27.

28.

29,

Nitrato de Plata
Nitrato de Potasio
Nitrato de Sodio
Nitroalmidon
Nitrocelulosa
Nitroglicerina
Perclorato de Potasio
Perclorato de Sodio
Permanganato de Potasio
Perdxido de Sodio
Picrato de Amonio
Potasio Metdlico
Sodio Metalico

Trinitrotolueno



UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA
APENDICE A

ANEJO A-3

INSPECCION DE ALMACENES DE SUBSTANCIAS QUIMICAS

Laboratorio: Fecha:

Condicion Comentarios
Satisf. Mo Satisf.

|. Orden y Limpieza

2. Salidas v Pasillos Obstruidos

3. Huminacion

4. Rotulacion

5. Acceso Controlado

6. Extintores Inspeccionados

7. Disponibilidad Equipo de
Proteccion

& MSDS

9. Clasificacidn y Segregacion de
Substancias

10. Control de Substancias Explosivas

11. Botiquin Primeros Auxilios

12. Cilindros de gases asegurados

13. Gabinetes a prueba de fuego y
explosion con sistema de extraceion

4. Materiales, equipo v piso
preparado, para contener derrames

15, Inventario

Comentarios adicionales:

[nspeccionado por:

Mombre Firma
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Departamento:

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA
APENDICE A

ANEJO A-4

INVENTARIO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

# de Salon

Persona Responsable:

Nombre Comin o

Nombre Quimico

Fecha:

Cas

f

Caracteristica | Cantidad
de Peligrosidad® | / Envase

Comentarios

Peligro a la salud:

Persona que hizo el inventario:

Firma

* Peligro fisico: inflamable, combustible, ex

carcinbgeno, corrosivo, altamente toxico, t6xico, irritante, sensitizante, efecto a érgano especifico (hepatéxico

plosivo, Rx con agua, perdxido orginico, oxidante, piroférico, inestable, criogénico

Fecha:

| 1 [ ]
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

APENDICE B

INSPECCION Y MANTENIMIENTO DE EQUIPO DE SEGURIDAD Y EMERGENCIA

Las areas de trabajo donde se utilizan sustancias quimicas poseen un alto potencial de riesgo,
por lo que, es importante que los equipos de seguridad y de respuesta a emergencia se
mantengan funcionando todo el tiempo.

Para asegurar su funcionamiento estos deben ser inspeccionados periddicamente. Los formatos
que se incluyen en los anejos serin utilizados en estas inspecciones.
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMCAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA
APENDICE B

ANEJO B-1
HOJA DE INSPECCION SISTEMAS DE EXTRACION (HOOD)

Fecha; Inspeccionado por:;

Lugar de la Inspeccion;
I. Condiciones Generales:

Paredes Luces Agua Vacio Limpieza Exterior
Limpieza Interior
Buena Buena Buena Buena Buena

Regular Regular Regular Regular Regular
Pésima Pésima Pésima Pésima Pésima

Il. Extractores:

Condicion Extractor Extractor #1 Extractor #2 Extractor #3
Buena Buena Buena
Regular Regular Regular
Pésima Pésima Pésima
Velocidad Extraccién Velocidad Extraccion Velocidad

Extractor # 4
Buena
Regular
Pésima
Velocidad Extraccidn
(80-120 FT/Min)
Comentarios:

lll. Condiciones Especificas:
Condicion de Gabinete

Condicion de Plomeria

Marco de Ventana Y Bafle

Condicién Eléctrica

Disponibilidad y Accesibilidad
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IL.

11

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA
APENDICE B

ANEJO B-2
INSPECCION Y MANTENIMIENTO DE EXTINTORES

INTRODUCCION

El uso apropiado de un extintor es el primer mecanismo de defensa para combatir un
incendio. Debido a los altos riesgos relacionados con los incendios es imperativo que
los extintores se mantengan en condiciones Optimas, se inspeccionen regularmente y se
informe con rapidez cualquier problema que se detecte.

CONSIDERACIONES GENERALES

Los distintos tipos de fuegos son:

Clase A. Fuegos donde se envuelven materiales ordinarios. Extintor Clase A

Clase B El incendio ocurre con liguidos inflamables o combustibles, pases
inflamables, grasas y algunas clases de materiales plasticos. Extintor
Clase B

Clase C Fuegos generados en equipos eléctricos energizados. Extintor Clase C

Clase D Fuego de metales tales como magnesio, titanio, sodio, potasio y litio.

Extintor Clase D

Cada extintor presenta una clasificacion en la placa mostrando las clases de incendio
que pueden apagar. Algunos extintores estdn marcados con clasificaciones maltiples
como AB, BC o ABC

PROCEDIMIENTO OPERACIONAL

A. Inspecciones

Segiin las normas y reglamentos, se requiere que los extintores sean
inspeccionados y mantenidos en buenas condiciones.
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La inspeccion de estos extintores se  hari mensualmente (Técnicos de
Laboratorio) y el mantenimiento cada afio o cuando sea necesario (coordinado
por la Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional). Se deben cotejar los
siguientes aspectos:

I. Nimero de extintor

2 Que esté colocado en un lugar apropiado. El Cédigo para la Prevencion de
Incendios, en la seccién 1300.5 D-3, requiere que:

a. Los extintores cuyo peso bruto no exceda de 40 Ibs. Se instalen de
forma que el tope quede a una altura no mayor de 5 pies sobre el piso.
Los extintores cuyo peso bruto exceda 40 lbs. Se instalardn de manera
que el tope no quede a una altura mayor de 3.5 pies sobre el nivel del
piso, o en el piso sobre una base no menor de 8 pulgadas.

b. Los extintores debersin mantenerse en sus lugares designados ¥y estardn
visibles y accesibles en todo momento. Preferiblemente se localizaran a
lo largo de la ruta de salida.

3. Localizacién debidamente marcada
4. Sea del tipo adecuado

5. Aseglirese que el extintor esté lleno, ya sea Por su peso o indicacién del
manometro

6. Condicién del cilindro:
i.Pintura (corrosion)
ii.Manga
iii. Manémetro
iv.Golpes
7. Tarjeta de registro debidamente cumplimentada

8. Todo laboratorio deberd estar provisto de, por lo menos un extintor de
incendios tipo ABC no menor de 5 Ibs.

b. Responsabilidades

1. Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Proteccion Ambiental
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a. Serd responsable de preparar y mantener un inventario de todos los
extintores de UPRH.

b. Serd responsable de enviar los extintores a recargar, a hacerle la
prueba hidrostitica y cualquier otro tipo de reparaciones. Deberd
asegurarse que la compaiiia que se contrate esté¢ debidamente
certificada y acreditada.

¢. Ofrecerd ayuda técnica a los Departamentos en la implantacion de
este Plan.

d. Coordinara los adiestramientos necesarios para el personal.

2. Director de Departamento

a. Se asegurari que se realicen las inspecciones mensuales de los
extintores y que se lleve un registro de las mismas.

3. Técnico de laboratorio

a. Inspeccionar el extintor mensualmente. En el anejo C-2 se incluye
una hoja para la inspeccion de extintores.

IV.  Inspeccidn visual mensual de los extintores
El formato que sigue serd utilizado para registrar la inspeccion de los extintores

INSPECCION MENSUAL VISUAL DE EXTINTORES DE INCENDIO

Aceptable | No Aceptable | No Aplica

. Tarjeta de Mantenimiento e Inspeccion

. Pasador de Sepuridad

. Lectura del Manometro

. a. Peso del Extintor

b, Prueba Hidrostitica

5. Integridad del Cilindro

6. Integridad de la manguera

7. Identificacion del Tipo de Extintor |

Firma: Fecha:
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1. Tarjeta de Mantenimiento ¢ Inspeceidn  debe incluir la fecha en que se certificd e inspecciond y el
nombre de la persona o compaiia que lo hizo, La fecha de certificacidn no debe ser mayor de un a o,

2. Pasador de Seguridad  pieza de metal que se fija a la palanca y evita que se accione el extintor.
Debe estar sujeto por una abrazadera una precinta de seguridad. La integridad de ésta es indicativo de si

se utilizi el extintor,

3.Lectura del Mandmetre indicador de presion del extintor, Este tiene tres lecturas: “empty” (vacio),
“full” (lleno) vy “overcharged” (sobrecargado).

Si no tiene Mandmetro  verifique el peso. Si la medida es '2 |b. por debajo de la cantidad
grabada en el extintor, el mismo no estd en condiciones operabiles.

Prueba Hidrostdtica prueba que se le realiza al extintor para determinar si éste es capaz de
soportar la presion para la que fue disefiado. A los extintores tipo BC (CO2) se les debe realizar
esta prueba cada 5 a os. Esta fecha estd grabada en el cilindro,

A Integridad del Cilindro identificar indicios de corrosion y golpes.

S Intepridad de la Manguera pieza por donde sale el agente extintor,

Kdentificacion Visible del Extintor  hay varios lipo de extintores, 1os mas comunes son los tipo ABC,

51



UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAQ
PLAN DE HIGIENE QUIMICA
APENDICE B

ANEJO B-3

HOJA DE INSPECCION MENSUAL DE BOTIQUIN

LABORATORIOS

Fecha

Mombre del Empleado que
inspecciona

Disponible

Sl

NOO

Sl

‘Completo

SI0

NOO

Slo

NOO

ACCESIBLE

Comentarios

S0 NOO

SI0 NOO

S0

NOL

S0

NOL[I

SIo NOO

SI0

NOLO

S0

NOO

SI0 NOO

Sio

NOD

S0

NOLI

SIf NOO

Sl

NO[]

S0

NOO

SIO NOO

SI

NOT(I

Sir

NO[!

SIO0 NOO

Sio

NOL

Si0

NOLI

Sl NOO

Sl

NOL

Sio

NOLI

S0 NOO

6.BC y D, de acuerdo al tipo de incendio que se intente apagar,
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

APENDICE C

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LOS LABORATORIOS

I1.

INTRODUCCION

La limpieza y mantenimiento de los laboratorios es sumamente importante para que los
procesos resulten con datos aceptables, como para la proteccion de los empleados que
laboran en ellos. Las substancias quimicas poseen riesgos potenciales, los cuales pueden
incrementarse si el lugar no se mantiene limpio y recogido, poniendo en riesgo a los

empleados.
PROCEDIMIENTO OPERACIONAL

Las dreas de almacenamiento y de trabajo deben estar incluidas bajo un programa de
mantenimiento que se especifica en este procedimiento.

El programa asigna responsabilidades a cada una de las personas que laboran en los
laboratorios. La asignacidn es como sigue:

A. Personal del Laboratorio
Toda persona que trabaja en el laboratorio es responsable de mantener su drea de

trabajo limpia y recogida. El personal del laboratorio (Profesores, Técnicos de
Laboratorio, Técnicos de Investigacion, etc.) llevard a cabo las siguientes tareas:

¢ Limpieza de equipo, mesas y dreas especializadas.

2. Limpieza de pequefios derrames de substancias quimicas.

3. Desecho de cristaleria rota y coordinacion para el desecho de
desperdicios
peligrosos.

4. Guardar en el almacén aquellas substancias quimicas que no se estan
usando.

5. Limpieza periddica de los refrigeradores, gabinetes y dreas de

almacenamiento.
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6. Limpieza y desinfeccion de las superficies,

Se recomienda que se prepare un plan de limpieza asigndndole tareas al personal
de laboratorio.

B. Personal de Limpieza y Mantenimiento

El personal de limpieza y mantenimiento se limitard a llevar a cabo las
siguientes tareas a menos que reciba otras instrucciones y el
adiestramiento necesario:

|, Desecho de basura comin, entiéndase desperdicios no peligrosos, diariamente

2. Limpieza de paredes y ventanas bajo la supervision del personal del
laboratorio.

3. Limpieza diaria de los pisos, excepto cuando haya un derrame o escape.
Estos deberdn pulirse periodicamente. Al realizar estas labores se deberd
colocar un letrero que indique: CUIDADO, PISO MOJADO
C. Reglas Basicas de Seguridad - Empleados de Mantenimiento

El personal de limpieza y mantenimiento deberd observar las siguientes
reglas de seguridad siempre que vayan a entrar a un laboratorio:

1. Si no es necesario que usted entre al laboratorio, NO LO HAGA.
2. Utilice siempre guantes de goma durante el proceso de limpieza.
i No utilice lentes de contacto cuando esta llevando a cabo tareas de

mantenimiento en los laboratorios.

4. No lleve a cabo tareas para las cuales no ha recibido instrucciones
y adiestramiento previo.

5. En el laboratorio estd prohibido fumar, comer o aplicarse
cosméticos.
6. No toque lo que esta en las mesas de trabajo, gavetas o dentro de

las campanas de extraccion.
7 No intervenga con equipo en funcionamiento.

8. No toque las substancias quimicas o muestras que estén en el
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laboratorio. Tampoco toque envases vacios donde se almacenaron
sustancias quimicas.

B, S1 a pesar de haber tomado estas precauciones se accidenta, salga del
lugar notifique a su supervisor y a la persona a cargo del laboratorio.

Lavese bien las manos después de salir del laboratorio o de preparar o usar cualquier material de limpieza.

10.  Bote solamente la basura de los zafacones regulares. Si ve algiin
material extrafio consulte con el encargado del laboratorio antes de

hotarlo,

III. RESPONSABILIDADES

A continuacion se presenta una lista de las responsabilidades asociadas a este procedimiento para
el personal designado a estas funciones

A. Especialista en Salud, Seguridad y Proteccién Ambiental.

Orientar al personal de mantenimiento sobre los riesgos en los laboratorios y del
contenido de este procedimiento.

B. Supervisor de Conserjes

L Asegurarse que el personal de mantenimiento se limite a realizar, dentro
de los laboratorios, las tareas descritas en este procedimiento.

2 Asegurarse que el personal de mantenimiento observe las reglas de
seguridad establecidas en este procedimiento.

C. Técnicos de laboratorios
Coordina la limpieza de los laboratorios.

IV.  EVALUACION Y REVISION

El Comité de Higiene Quimica evaluara cada dos (2) aflos este procedimiento en
coordinacion con la Oficina a cargo de Salud y Seguridad.
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Il

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

APENDICE D

AVISOS Y ROTULOS DE SEGURIDAD

INTRODUCCION

Los avisos, rotulos y etiquetas son la primera fuente de informacion que los empleados
tienen con relacién a los riesgos, existentes y potenciales, en aquellas dreas donde se
manejan substancias quimicas. En algunos casos es la tnica informacion que el empleado
utiliza o tiene disponible al momento de manejar una sustancia u orientarse en caso de
derrames o escapes. Esta condicién requiere una rotulacion y etiquetas adecuadas,
sefialando los peligros, localizacion de equipos de seguridad, sefiales de salida, etc.

Es necesario que toda persona contratada para ofrecer servicios en los laboratorios sea
orientada sobre los riesgos presentes. El Programa de Comunicacion de Riesgo de la
UPRH seccion ocho (8) incluye la orientacién a contratistas v el apéndice 4 la
certificacion de orientacion.

PROCEDIMIENTO OPERACIONAL

Hay muchos avisos, rotulos y sefiales de seguridad especialmente disefiados para los
laboratorios. A continuacion presentamos algunos avisos comunes en los laboratorios.

A. Avisos de Advertencia de Riesgos Especificos

Agente Cancerigeno
Precaucion - Nitrogeno Liquido
Material Peligroso o Toxico
Hidrogeno: Gas Inflamable
Peligro: Alto Voltaje

Material Inflamable

Gas Toxico

o o o

B. Avisos de Control de Acceso

I. Personal Autorizado Solamente

2. Area Restringida

3. Explosivos: Manténgase Alejado
G, Avisos de Informacion de Emergencia
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I. Ducha de Emergencia

2. Estacion de Lavado de Ojos

3. Botiquin de Primeros Auxilios
4, Extintor de Incendios

Avisos de Précticas de Seguridad

1. No coma, beba, fume o aplique cosméticos

2. Se requiere el uso de gafas de seguridad

3. Refrigerador: No se use para almacenar inflamables ni alimentos
4, Se requiere el uso de respirador

Rétulos de Clasificacion de Materiales Peligrosos

Estos son en forma de diamante y divididos en cuatro secciones codificadas en
colores. Ayudan a poder identificar rdpidamente los riesgos quimicos asociados a
las substancias presentes en los laboratorios.

A continuacion se presentan estos codigos:
1. Riesgo a la Salud (Azul)

4 - Mortal

3 - Extremadamente Peligroso
2 - Peligroso

| - Ligeramente Peligroso

0 - Normal

2. Riesgo de Incendio (Rojo)

Punto de Flama (*Flash Point™):
4 - Bajo 73°F

3 - Bajo 100°F

2 - Bajo 200°F

1 - Sobre 200°F

0 - No Quema

3. Reactividad (Amarillo)

4 - Puede Detonar

3 - Golpe o calor lo pueden hacer detonar
2 - Cambios quimicos violentos

| - Inestable si se calienta

0 — Estable
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I1.

4 . Notas Especiales (Blanco)

Ox - Oxidante
Acido - Acido
Alk - Bésico
Cor - Corrosivo
W - No use agua

Las salidas estardn rotuladas, asi como la localizacion de equipos de seguridad. Los
gabinetes y anaqueles donde se almacenan substancias quimicas deberan estar
debidamente rotulados.

Los rotulos y avisos sobre riesgos no deben ser usados indiscriminadamente, ni para
mantener al personal fuera de ciertas dreas por razones personales.

RESPONSABILIDADES

A,

Encargados de laboratorios
Mantener rotulos y avisos sobre riesgos de seguridad en los laboratorios.
Oficial de Salud y Seguridad

Orientar al personal sobre este procedimiento y el significado de los diferentes
rotulos y avisos de seguridad.

Persona que solicite los servicios de un contratista o personal que proviene de
otras dreas de trabajo

Orientar a los contratistas y personal proveniente de otras dreas de trabajo, que
vienen a realizar labores en los laboratorios, sobre los riesgos existentes en estos.

Se asegurard que el contratista firme la forma de certificacion de orientacion que
evidencie que fueron debidamente orientados.

Comité de Higiene Quimica

Este evaluard y revisard, en coordinacién con la Oficina de Salud, Seguridad
Ocupacional y Proteccion Ambiental, cada dos (2) afios) este procedimiento.
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II.

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICOEN HUMACAQO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

APENDICE E

COMPRA Y ADQUISICION DE SUSTANCIAS QUIMICAS

INTRODUCCION

El control de los riesgos que presentan las sustancias quimicas no se limita al
laboratorio y al almacén. El personal que compra, recibe y maneja durante el proceso
de entrega, debe conocer los riesgos asociados con las sustancias quimicas. También
deberdn conocer los requisitos de ley relacionados a la documentacion con la cual tiene
que venir acompaiiado cada envio. Deberdn prestar atencion especial a las etiquetas y
otra informacién relevante al producto que se estd recibiendo. De esta manera este
personal podra reconocer los riesgos y tomar las medidas preventivas necesarias.

PROCEDIMIENTO OPERACIONAL
A. Requisiciones de Compra

Toda persona que solicite la compra de sustancias quimicas peligrosas, debe
evaluar la sustancia tomando en consideracion por lo menos los siguientes

puntos:

Peligros de su uso

Cantidad realmente necesaria

Posibilidad de substituirlo por otra menos peligrosa
Lugar apropiado para almacenarla

Equipo de proteccion personal adecuado para su manejo
Desperdicios que generara su uso

Cantidad

Manera de desecharlos

. Se pueden desechar en Puerto Rico?

.Se pueden desechar en Estados Unidos?
.Son reciclables?

(Hay fondos para su desecho?

R

o ee o

La Oficina de Compras solicitara a los suplidores la Hoja de Datos de Seguridad
(MSDS) de cada sustancia quimica que compra y las enviara al Departamento
que origind la requisicion. Se le debe indicar a los suplidores que no se
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I11.

recibirdn sustancias con las cuales no se someta dicha documentacion. Si ha
entregado el “MSDS™ en una compra anterior, deberd notificarlo por escrito

B. Adquisicion por Concepto de Donaciones o Transferencias
Se recomienda no aceptar donaciones o transferencias de sustancias quimicas
peligrosas en cantidades mayores a las que se utilizarian en un periodo corto.
G Recibo y Manejo
Todas las sustancias quimicas que se compren serdn recibidas en el
Departamento que origino la requisicion,
No se recibira ningin envio de sustancias quimicas sin rotular. La etiqueta debe
tener por lo menos la siguiente informacion:
L. Identificacion de su contenido
2. Etiqueta y breve descripcion de los riesgos
3. Informacion sobre precauciones - qué hacer para reducir riesgos y
prevenir accidentes
4, Informacion sobre primera ayuda en caso de exposicion
=3 Método de limpieza
6. Instrucciones especiales para los medicos
El personal a cargo de recibir y manejar la entrega de sustancias quimicas debe
recibir orientacion sobre:
1. Manejo adecuado de esta clase de material, especialmente aquellos que
son incompatibles y los que reaccionan con agua.
2. Uso apropiado de equipo de seguridad
3 Procedimientos de emergencia, incluyendo limpieza de derrames y el
manejo y desecho de recipientes rotos.
4. Significado de los simbolos en las etiquetas.
5. Manejo adecuado de cilindros de gases comprimidos.
6. Precauciones especiales sobre liguidos inflamables
7. Precauciones sobre substancias explosivas, gases y vapores [Gxicos y
aquellos que desplazan oxigeno.
8. Leyes y reglamentos que controlan el uso, manejo y desecho de estas
sustancias.
RESPONSABILIDADES
A. Personal que solicita la compra
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IV.

3.

Evaluacion del producto antes de su compra (verificar que existe el
equipo y los recursos para manejarlo)

Indicar en la requisicion que se requiere el MSDS del producto en o
antes de recibirlo.

Limitar la cantidad que va a comprar a la cantidad que va a utilizar.

B. Personal de Compra (Recibo y Entrega)

Solicitarle a los suplidores los MSDS de todas las sustancias quimicas
que se compran.

2. Participar de los adiestramientos relacionados con su funcion.
3. No alterar las solicitudes de compra y verificar la cantidad con la
persona que solicita la misma antes de ordenarla
C, Especialista en Salud, Seguridad Ocupacional y Ambiental

1.

2.

Orientar o adiestrar al personal de la Oficina de Compras

Ofrecer apoyo y ayuda técnica al personal responsable de implantar este
procedimiento.

[dentificar los requisitos de seguridad en el uso, almacenamiento y
disposicion de las sustancias solicitadas a compra e informar al
solicitante y al Director de Departamento.

EVALUACION Y REVISION

Comité de Higiene Quimica evaluard anualmente este Procedimiento y de ser necesario
lo revisaran en coordinacion con la Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional y la
Oficina de CASSO de Administracion Central.
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

APENDICE F

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

INTRODUCCION

El uso de Equipo de Proteccion Personal requiere de una evaluacion del area de trabajo
previo a la seleccion del mismo. Luego de conocer los riesgos es importante proveer el
equipo que se haya identificado como necesario.

Este procedimiento se ha desarrollado conforme a la reglamentacion de la
Administracion para la Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA) segtin establecido en el
29 CFR 1910 Subparte 1. Incluye evaluacion de los riesgos, seleccion del equipo,
educacion y adiestramiento, requisitos especiales y responsabilidades.

EVALUACION DE RIESGOS
A. Propaosito de la evaluacion de los riesgos

Las normas federales en el 29 CFR 1910.132 requiere que se conduzca una
evaluacion de riesgos en las areas de trabajo para:

I Determinar los riesgos existentes o potenciales

2 Determinar la necesidad de usar equipo de proteccion personal
3. Seleccion del equipo de proteccion personal adecuado

4 Preparar certificacion de que se llevo a cabo la evaluacion

B. Guias para llevar a cabo la evaluacion

I Visite las dreas de trabajo para identificar las fuentes de riesgos tomando
en consideracion las siguientes categorias de riesgos:

. Impacto (picando, lijando, taladrando)
. Penetracion (objetos punzantes)

. Compresion

. Quimicos

. Polvo

. Extremos de Temperatura (frio o calos)

. Radiacion de luz (Optica)

2. Los riesgos antes mencionados pueden estar asociados a las siguientes
fuentes:

a. Movimiento

O maquinas o procesos con partes movibles
0 elementos de maquinaria o particulas
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O posibilidad de colision con objetos estacionarios

Fuentes de altas temperaturas

O quemaduras (frio o calor)
O dario a los ojos

O ignicion

Exposicion a substancias quimicas
Polvo

Radiacion de luz

[ soldaduras

[ cortando

N hornos, calderas

Objetos que puedan caer

O construccion
0 almacenes

Objetos punzantes
Pinchazos en los pies 0 manos

Eléciricos

Organice los datos obtenidos durante la determinacion de riesgos
existentes o potenciales y sus respectivas fuentes.

Analice los datos

a.

Estudie el potencial de lesiones
Revise los riegos segin determinado en la Seccion 11
O Determine el tipo, nivel y seriedad de riesgo de una lesion

potencial para cada una de las categorias de riesgos
identificada.

63



I11..
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O Considere la posible exposicion simultinea a varios
riesgos.

En el Anejo F-1 se incluye un ejemplo de una hoja de cotejo para la evaluacion de
riesgos.

C

Re-evaluacion de los riesgos

Es necesario que se re-evaltien las dreas de trabajo cada dos (2) afios o antes si
los procesos han cambiado

SELECCION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

A.

E;

Deberd familiarizarse con los tipos de riesgos, existentes o potenciales y el tipo
de equipo de proteccion necesario y el equipo disponible.

Compare los riesgos asociados al ambiente de trabajo con la capacidad del
equipo protector.

a. velocidad de impacto
b. tamafio y forma de particulas
C. intensidad de radiacion

Asegurese que el equipo provea una proteccién mayor al minimo requerido,

Provea a los empleados adiestramiento en el uso apropiado, limitaciones y
mantenimiento del equipo.

Entreviste a los empleados en cuanto a las necesidades de equipo de proteccion.

ADIESTRAMIENTOS Y ORIENTACION

A.

Todo empleado al que se le requiera utilizar equipo de proteccion personal
debera ser adiestrado u orientado en por lo menos los siguientes aspectos:

L. Cuindo es necesario utilizar equipo de proteccion
Qué tipo de equipo de proteccion es necesario de acuerdo a las labores
que realiza.

3 Cémo ponérselo, quitdrselo, ajustarlo y utilizarlo apropiadamente.
4, Sus limitaciones
3. Cémo cuidarlo y mantenerlo, su vida util promedio y cuando descartarlo,
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B. Serd necesario un re-adiestramiento cuando:
1 Hallan ocurrido cambios en el drea de trabajo que incorporen nuevos
riesgos.
A Haya ocurrido algiin cambio en el tipo de equipo de proteccidn personal.
3. El empleado demuestra que no conoce el uso apropiado del equipo.

REEMPLAZO DE EQUIPO DEFECTUOSO

Serd necesario asegurarse que todo equipo de proteccion personal defectuoso sea
reemplazado inmediatamente.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Todo equipo de proteccion personal deberd conservarse limpio, brindandole el
mantenimiento adecuado. Se le deberd dar consideracion especial al equipo de
proteccion de ojos y cara ya que la suciedad limita la vision. EI 29 CFR 1910.132(a) y
(b) requieren que el equipo de proteccion sea inspeccionado, limpiado y mantenido
periédicamente.

REQUISITOS ESPECIFICOS DE PROTECCION
A. Proteccion de Ojos y Cara
1. Requisitos Generales

Las siguientes son condiciones bajo las cuales hay que proveer equipo de
proteccion para los ojos y cara:

a. Todo empleado que pueda estar expuesto a riesgos por particulas

en el aire, metal derretido, sustancias quimicas, liquidos acidos o
cdusticos, gases o vapores quimicos o radiacion de luz.

b. La proteccién para los ojos debera tener cubiertas laterales
cuando hay emision de particulas al aire.

C. Aquellos empleados que utilizan lentes recetados se les debera
proveer equipo de proteccion que incorpore su receta o se les
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debera proveer equipo que pueda ser utilizado sobre los lentes
recetados,

d. Aquellos empleados expuestos a luz potencialmente peligrosa se
les debera proveer filtros de luz apropiados. En el Anejo F-4 se
incluye una tabla a estos efectos.

Criterios para la compra de equipo de proteccion para 0jos y cara.

a. Todo equipo protector de ojos y cara que se adquiera después del
5 de julio de 1994 deberd cumplir con los requisitos establecidos
por la "American National Standard Practice for Occupational
and Educational Eye and Face Protection"- ANSI Z87.1-1989.

b. Toda requisicion de compra para este tipo de equipo deberd
incluir una nota haciendo referencia a los requisitos antes
mencionados.

B. Proteccion para la Cabeza

1.

Requisitos Generales

Todo empleado que trabaje en un drea estd expuesto a objetos que
puedan caer, debera utilizar un casco de seguridad,

Criterios de Compra
Todo equipo de proteccion personal para la cabeza que se adquiera
después del 5 de julio de 1994 deberd cumplir con las especificaciones

establecidas en el ANSI Z89.1-1986.

Toda requisicion para la compra de este tipo de equipo debera incluir
una nota haciendo referencia a estos requisitos.

C. Proteccidn de los Pies

1.

Requisitos Generales

Todo empleado que trabaje en dreas donde haya riesgos potenciales a los
pies debido a objetos que puedan caer, pillarlos, atravesar la suela o
exposicion a riesgos eléctricos, deberan utilizar equipo de proteccion en
los pies.
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Es recomendable que el personal que labora en el almacén utilice este
tipo de proteccion. En las demas tareas de trabajo donde se utilizan
sustancias quimicas no se permitira el uso de sandalias, “tenis” o zapatos
que dejen al descubierto partes del pie. Solo se aceptara el uso de
zapatos cerrados.

2. Criterios de Compra

Existen varios tipos de protectores de pies, entre los cuales se encuentran
los zapatos de seguridad. Estos se clasifican de acuerdo con el impacto
en libras que soportan en tres clases: 75, 50 y 30 lbs, Todos los zapatos
de seguridad que se compren después del 5 de julio de 1994, debera
cumplir con las especificaciones establecidas en el ANSI Z41.1-1991.
Toda requisicion para la compra de este tipo de equipo deberd incluir
una nota haciendo referencia a estos requisitos.

Proteccion de las Manos

Estos riesgos pueden desarrollarse debido a la presencia de sustancias
peligrosas, cortaduras, laceraciones u otras, relacionadas a sus tareas. Los
riesgos de las manos y el equipo de proteccion necesario se podra determinar
haciendo una evaluacion de riesgos en las dreas de trabajo.

Existen diferentes tipos de guantes que ofrecen proteccion contra riesgos
especificos. Para hacer la seleccion adecuada es necesario tomar en cuenta la
compatibilidad del material del guante con las sustancias en uso en el laboratorio
y consultar con la Hoja de Datos de Seguridad (MSDS), ya que la misma indica
el tipo de guante apropiado para el tipo de sustancia.

La Oficina de compras no alterara estas especificaciones al realizar la compra
del Equipo y no aceptara sustituciones por parte de los proveedores, a menos
que tal sustitucion haya sido consultada y aprobada por la persona que solicita la
compra.

VIII. RESPONSABILIDADES

A.

Comité de Higiene Quimica

Es responsable de llevar a cabo la evaluacion de riesgos en los laboratorios. De
acuerdo a los resultados de dicha evaluacion se determinara la necesidad de
equipo de proteccion personal. Es responsable de solicitar dicho equipo y el
adiestramiento correspondiente.
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Director de Departamento u Oficina

1. Se asegurard que sus empleados cuenten con el equipo de proteccion
personal para que puedan llevar a cabo sus tareas de manera segura. Es
responsable ademés de asegurarse que sus empleados utilicen el equipo de
proteccion de manera correcta.

2 Llevara a cabo inspecciones periddicas para asegurarse que dicho equipo
esté en buenas condiciones.

3. Es responsable de aplicar las medidas administrativas correspondientes a
aquellos empleados que no utilicen el equipo de proteccién personal.

Empleado

Todo empleado es responsable de utilizar, proteger y mantener adecuadamente el
equipo de proteccion personal provisto por el Colegio Universitario de Humacao
y notificara de inmediato cualquier desperfecto en el mismo. '

Oficina de Salud y Seguridad

Es responsable de ofrecer respaldo y ayuda técnica al Comité de Higiene Quimica
en la implantacion de este procedimiento.
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

ANEJO F-1

FORMULARIO DE EVALUACION DE RIESGOS
—-EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Evaluado por: Fecha:

Operacion o Trabajo:

Presente

Rie 580 Si NO Fuente Comentatios

Impacto

Penetracion

Sustancias
(Quimicas

Calor o Frio

Polvo

Radiacion de Luz
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMCACO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

APENDICE G

CONTROL DE DERRAMES O ESCAPES DE SUSTANCIAS
QUIMICAS EN LOS LABORATORIOS

Derrames y Emanaciones de Sustancias Peligrosas

Los derrames de algunas sustancias quimicas pueden poner en peligro la vida, la salud y el
ambiente. Algunos derrames se perciben a simple vista, otros son mas dificil de detectar. Por
esto, debemos estar atentos a las si guientes sefiales: Olores fuertes o fuera de lo normal,
irritacion en el sistema respiratorio, 0jos o piel, niebla o vapores y sonido de silbido o siseo.

El mejor control de un lugar donde hay sustancias peligrosas se obtiene a través de la
prevencion, planificando cada actividad y llevdndola a cabo de una forma segura. Este
procedimiento establece los pasos a seguir para atender los derrames o emanaciones de
sustancias quimicas que No se pudieron prevenir. El mismo incluye las actividades que se deben
realizar antes, durante y después que ocurra un derrame.

[. Antes de que ocurra un derrame o emanacién de una sustancia peligrosa.

A. Rector(a) o Su Representante
Se asegurard que el Coordinador de Emergencias de la UPR-Humacao esté
nombrado y que el Comité de Emergencia esté debidamente constituido,
B. Comité de Emergencias
Estableceré comunicacion con las entidades de apoyo externo que puedan
prestar ayuda. En el Apéndice # 1 del Plan de Emergencia de UPR-H se
encuentra una lista de todas las entidades con las cuales ya se ha
establecido contacto.

C. Oficina de Salud y Seguridad
Adiestrar a todo el personal que labora en dreas donde se manejan
sustancias quimicas.

D. Técnico de Laboratorio, SUpervisor o persona a cargo en las instalaciones de
Quimica, Biologia, Fisica, Recursos Fisicos, Laboratorio de Fotografia, Actividades
Atléticas, Servicios Médicos, Artes Gréficas y Terapia Ocupacional

1. Velard por que se mantengan organizadas las freas a su cargo donde se
trabaja con sustancias quimicas.
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2. Mantendré una lista actualizada de todas las sustancias quimicas que se
utilizan en su 4rea de trabajo de acuerdo con el Programa de Comunicacion
de Riesgo y el Plan de Higiene Quimica. Mantendré y estudiard las Hojas
de Datos de Seguridad “MSDS” de todas esas sustancias.

3. Se asegurard que todas las sustancias quimicas tengan (apas, envases y
etiquetas adecuadas. Las mismas deben cumplir con los requisitos de la
Parte VI del Programa Escrito de Comunicacién de Riesgos Quimicos de la
UPRH. En el Anejo # 6 se incluye una copia de esta seccion.

4. Identificara las sustancias quimicas en el laboratorio que estin en la Lista
de Sustancias Peligrosas y Cantidades Reportables de la reglamentacion
“Comprehensive Environmental Response, Compensation and Liability Act”
(CERCLA). Se escribird en la etiqueta la frase “Listada por CERCLA”.

5. Identificard las sustancias quimicas en el laboratorio que estin en la Lista
de Sustancias Extremadamente Peligrosas (EHS, por sus siglas en inglés),
Se escribird en la etiqueta la frase “Listada por Right to Know”.

6. Se asegurara de tener en su drea de trabajo los materiales y equipo de
control de derrames (material absorbente para dcidos, bases u otras
sustancias quimicas, escoba, recogedor, bolsas de pléstico resistentes,
envases, mapo, balde, etc.) de acuerdo con las clasificaciones de las
sustancias quimicas que poseen.

7. Se asegurard de tener disponible la Lista de Teléfonos de Emergencia, la
cual estd incluida en el Apéndice # 1.

8. Se asegurard que las campanas de extraccion estén funcionando
adecuadamente.

9. Informara a la Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional cualquier
irregularidad que observe relacionada con sustancias quimicas en su drea de
trabajo.

10. Se asegurard de conocer los procedimientos de control de derrames en su
area de trabajo y que esté disponible el equipo de proteccién personal
adecuado.

I1. Durante Emergencias de Derrames o Emanaciones de Sustancias Peligrosas

A.

Persona que identifica el derrame
1. Avisar
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2. Mantenerse alejado del 4rea si no estd adiestrado
3. Si estd adiestrado y conoce el procedimiento de derrame continuar con
el paso # 2

Persona que va a controlar el derrame (Técnico de Laboratorio, supervisor
o persona a cargo de manejo de emergencias en los edificios de Quimica,
Biologia, Fisica, Recursos Fisicos y Artes Grificas)

1. Desalojard inmediatamente del lugar (salon, taller, laboratorio, etc.)
todas las personas que no son necesarias para atender el derrame.

2 Identificard la sustancia a través de la etiqueta, proceso o actividad
que
se esté desarrollando en el lugar y localizard inmediatamente la Hoja de
Datos de Seguridad (MSDS) para obtener informacion sobre el manejo
de
derrames.

3. Determinaré si puede manejar el derrame utilizando los siguientes
criterios: Identidad de la sustancia, Cantidad y concentracion, Equipo de
proteccion respiratoria requerido y Nivel de Exposicion permitido (PEL)

a. Identidad de la sustancia

Identificara la sustancia a través de la etiqueta, proceso o
actividad que se esté desarrollando en el lugar y la
informacion incluida en la Hoja de Datos de Seguridad
(MSDS). Luego de identificar la sustancia, determinara el
riesgo o peligro asociado a la sustancia y la severidad.

Si la sustancias es desconocida el encargado del area debe
asumir que es la sustancia més peligrosa que tienen en su
4rea de trabajo.

i) Peligrosidad

Determinard si la sustancia derramada representa
un peligro a la salud o un peligro fisico utilizando
los datos de severidad del riesgo incluidos en el
diamante de peligrosidad NFPA, la escala HMIS y
escala Wilson RISK. También los datos del
Departamento de Transportacion y los datos
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especificos relacionados con los peligros incluidos
en el MSDS.

1) Peligro a la salud

Sustancias corrosivas, cancerigenas,
irritantes, toxicas, sensibilizadores, “target
organ”.

2) Peligros fisicos:

Sustancias oxidantes, peroxidos, gases
comprimidos, reactivos, piroféricos,
liguido/gases inflamables

ii) Severidad de riesgo

Determinara la severidad utilizando las escalas de
riesgo de:

1) Diamante de Peligrosidad NFPA
(Agencia Nacional de Proteccion contra
Incendio)

2) HMIS (Asociacion Nacional de pintura y
revestimiento)

3)Wilson RISK (Higienistas Industriales
certificados)

La siguiente tabla establece las categorias y su

significado para cada uno de los peligros
identificados
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Categoria de riesgo por peligrosidad

Categoria Reactividad Téxico Contacto de piel lgnicidn | fuego
{Inhalacidn) {grados Fahrenheit
0 Estable Normal Mo arde
1 Inestable si se calienta Slightly hazardous Mo irritante FP =200 F
TLV > 500 ppm Mo dafia tejido
2 Cambios quimicos Peliproos Irritacidn moderada 100 < FP< 200
violentos TLY 101-500 ppm
3 Puede detonar, requiere Extremadamente peligroso Irritacitn severa, FP < 100
calor TLY 11-100 ppm corrosicn de tejido
4 Puede detonar Deadly Carrosivo a la piel FP < 73
TLY < 10 ppm

b. Cantidad de la sustancia

Los datos de la concentracion de la sustancia en aire (nviel de
exposicion se utilizaran para establecer la relacion con el nivel de
exposicion permitido. En el apéndice #7 se incluye la tabla que
establece la cantidad de sustancia derramada que podemos
manejar.

c. Niveles de exposicion permitido (PEL)

Si el nivel de exposicion permitido tiene una designacién S (Skin)
no se manejard el derrame ya que el manejo de la misma
requiere el uso de Equipo de Proteccién Respiratoria que no
tenemos disponible en UPRH.

d. Equipo de Proteccion Personal

Se manejardn los derrames que puedan ser controlados utilizando
un nivel de proteccion C o D

1) Nivel de proteccion C

i) Purificadores de aire (mascaras de media cara o de cara

completa)
ii) Mameluco resistente a sustancias quimicas con

proteccion de cabeza
iii) Guantes internos y externos resistentes a sustancias
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quimicas
iv) Gafas o espejuelos de seguridad
v) Zapatos resistentes a sustancias quimicas

2) Nivel de proteccion D

i) Bata de laboratorio
ii) Zapatos resistentes a sustancias quimicas
iii) Guantes resistentes a sustancias quimicas

iv) Gafas o espejuelos de seguridad

NO se manejarin los derrames que requieren el uso de
Sistema Auto-contenido de Suplido de Aire (“Self
Containing Breathing Apparatus”- SCBA) o Aparatos de
suplido de aire (SAR). Esto es, nivel de proteccion A o
B.

La mayoria de las Hojas de Datos de Seguridad establecen
el uso de SCBA y SAR para manejar derrames grandes.
Los derrames pequefios se pueden manejar utilizando los
Niveles de proteccion C o D.

Para agilizar la decision de controlar o no controlar el derrame se
utilizard el siguiente diagrama. En el mismo se incluyen todas las
consideraciones antes mencionadas:

Identidad

Riesgo

Categoria

Cantidad

PEL Equipo de Proteccidn Personal Controlo si

{concentracion) 0 no

e)

Pasos a seguir para manejar el Derrame

1. Vistase con el Equipo de Proteccion identificado para manejar
el derrame.

2. Verifique que €l drea es segura
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Inspeccione el drea e identifique si hay algiin riesgo
quimico o fisico que ponga en riesgo su salud y seguridad.

Abra puertas y ventanas y prenda el extractor si no es una
sustancia inflamable

Elimine fuentes de ignicién

3. Controle

Si al momento de llegar al lugar la sustancia aun se est4
derramando, controle la fuente y detenga el derrame.

Construya un dique alrededor del derrame con material
absorbente para evitar que la quimica se siga esparciendo,

Coloque material absorbente en el centro del dique. SI la
sustancia es dcido o base, siga las recomendaciones del
MSDS para neutralizar el derrame.

Para cantidades peque as de sustancias inflamables use
material absorbente no reactivo como vermiculita, arena o
almohadillas.

4. Recoja
Utilizando equipo que no genere chispas, recoja los
residuos cuando se haya absorbido todo el liquido

derramado.

Coldquelos en las bolsas plésticas preparadas para esto o
en algin otro envase adecuado (caja, botella, etc.)

5. Rotule

Adhiérale una etiqueta de desperdicio peligroso, segun los
requisitos de la Parte VI del Programa Escrito de
Comunicacién de Riesgos de la UPRH .

6. Coordine Disposici6n
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Coordine con la Oficina de Salud y Seguridad
Ocupacional para disponer adecuadamente de los
desperdicios.

f) Si se trata de la emanacion de un gas:

1. Identifique el tipo de gas y localice inmediatamente la Hoja de
Datos de Seguridad (MSDS)

2. Si se trata de un gas que no es toxico y el escape acaba de
comenzar, intente controlar el mismo cerrando la vilvula, ‘Tenga
en consideracion que algunos gases, aunque no son oxicos,
tienen la capacidad de desplazar el oxigeno y crear una atmosfera
peligrosa deficiente de oxigeno.

3. Si se trata de un gas toxico, y no se puede controlar al
momento, desaloje el drea inmediatamente y, mientras sale,
encienda los extractores y deje abiertas todas las puertas y
ventanas que pueda para aumentar la ventilacion en el lugar.
Luego, avisele al Empleado Contacto en Emergencias del
Edificio. Este se comunicard con el Comité de Emergencias,
quienes coordinardn las acciones para controlar la situacion.

g) Si la sustancia derramada estd en la Lista de Sustancias Peligrosas
(Listada por CERCLA), y el derrame es igual o mayor a la cantidad
reportable (“Reportable Quantity” - RQ), se le indicara a la Oficina de
Salud y Seguridad Ocupacional, quienes realizaran las acciones
correspondientes.

h) Todos los derrames o emanaciones de sustancias peligrosas, por peque os
que sean, se informarén al Comité de Emergencias y a la Oficina de
Salud y Seguridad Ocupacional, quienes llevarin un registro de todos los
accidentes e incidentes. Esta informacion se analizard y se utilizard para
establecer estrategias y métodos de control para minimizar riesgos en los
lugares donde se utilizan sustancias quimicas.

Empleado(a) Contacto en Emergencias en los edificios

Tendri la facultad de ordenar el desalojo del edificio a su discrecion.

Le informaré al Comité de Emergencias para que evalle si es necesario activar

este Plan.
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D)  Comité de Emergencias

Contactard los recursos necesarios para el control del derrame o la emanacion
de la sustancia peligrosa.

De ser necesario, establecerd comunicacién con las entidades de Apoyo Externo
para que nos asistan en el control de la situacion.

Evaluara el peligro para determinar los efectos a la salud, propiedad y ambiente
usando las Hojas de Datos de Seguridad (MSDS) y toda la informacion
disponible.

E) Oficina de Salud y Seguridad

Informaré al Centro de Respuestas nacionales de Estados Unidos (NRC) si
ocurre algin derrame de una cantidad igual o mayor a la Cantidad Registrable
(Reportable Quantity - RQ)

Después de una Emergencia de Derrame o Emanaciones de Sustancias Peligrosas

18 Supervisores, Directores de Departamentos y personal a cargo de las
instalaciones

Recopilardn toda la informacion relacionada con el derrame y las actividades
realizadas para que el Comité de Emergencia realice el informe final al Rector.

3 Comité de Emergencias

a, Evaluari el 4rea determinar si estd en condiciones de ser habitada.
Tomari en consideracion las recomendaciones de las Entidades de
Apoyo Externo presentes.

b. Evaluaré los da os a las personas, propiedad y ambiente y realizard un
informe al Rector.

% Evaluara el derrame e identificaré las acciones correctivas. Hara las
correcciones pertinentes al Plan de Respuesta a Emergencias.

d. Informar4 las acciones correctivas al personal pertinente.

3. Rector(a) o su representante
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Estudiard los informes que los empleados responsables le entreguen
(evaluaciones de dafio y otros).

Gestionaré los recursos fiscales necesarios para la recuperacion de la
Institucion de la emergencia y para el reinicio de las labores.

Difundird la informacién a la comunidad, prensa, etcétera
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

APENDICE H
MANEJO DE CRISTALERIA

INTRODUCCION

Gran parte de los accidentes en los laboratorios estdn asociados al manejo de equipo o
materiales de cristal. Botellas con substancias quimicas pueden caerse y romperse,
matraces pueden explotar debido a diferencias en presion y se pueden sufrir quemaduras
con cristaleria caliente. Ademds son muchos los casos de cortaduras severas por el

manejo inadecuado de tuberia de cristal.

Los recipientes en los laboratorios deberdn ser de borosilicato, ya que es un material mas
fuerte que el cristal comin. No obstante, las botellas, tuberia, agitadores y equipo similar
que no serd expuesto a temperaturas extremas o presién, pueden estar hechos de cristal

comuin.

El personal nuevo en el laboratorio deberd ser orientado sobre el manejo adecuado de
equipo de cristal. Mayormente aquel equipo utilizado en tareas especiales, como los
embudos de separacion, los cuales pueden desarrollar altas presiones al utilizar solventes

volatiles.

PROCEDIMIENTO OPERACIONAL

A. Guia para el uso adecuado de cristaleria

1 Inspeccione la cristaleria antes y después de usarla. Si esta rota o
astillada, descartela en una CAJA O RECIPIENTE PARA CRISTAL
ROTO.

2. Utilice las cajas para cristal roto solo para desechar esta clase de
desperdicios.

3. No utilice la cristaleria del laboratorio para almacenar alimentos o
medicinas.

4. Llenar las pipetas con la boca esta prohibido. Utilice una pipeta con

bulbo de goma.
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11

13.

14.

8l
Use cristaleria de borosilicato, no de cristal fragil o fino. Esta es mas
resistente al calor, substancias quimicas y al uso excesivo.

No coloque matraces o botellas de mas de un litro, directamente sobre
hornillas ni en flama directa.

Utilice un aislador cuando caliente directamente sobre la flama.

Antes de comenzar a calentar, inmovilice el matraz con una agarradera.
Para botellas mds grandes utilice un tripode.

Seque el exterior de los tubos de ensayo antes de calentar por flama
directa.

Para levantar y cargar botellas o matraces, coloque una mano alrededor
del cuello del envase y la otra mano en el fondo de este.

Al insertar corchos o tapones en un matraz, hégalo con movimientos
rotatorios leves.

Para reducir los riegos durante el proceso de insertar corchos o tapones
en la tuberia de cristal, siga los siguientes pasos:

e Seleccione el tamafio correcto del corcho o tapon.

e Lubrique el tubo de cristal o el orificio del corcho o tapon con
agua o glicerol.

e PROTEJA SUS MANOS CON GUANTES. Utilice una toalla o
pafio para introducir el tubo de cristal en el orificio del corcho o
tapon.

Al cortar tapones o corchos, coloquelos sobre una superficie de madera;
nunca sobre las manos. Lubrique el perforador para facilitar la operacion.
Para esta operacion utilice guantes de cuero. Para cortar tuberia de cristal
utilice una lima en buenas condiciones, haciendo una sola marca en el
tubo. Ponga un pafio alrededor del tubo para ejercer presion para partitlo.

Examine la tuberfa de cristal antes de ensamblarla y lubrique las uniones
antes de instalar el equipo. Después de usar el equipo, desarmelo y
gudrdelo, no lo deje instalado sobre las mesas.

B. Limpieza de cristaleria
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Antes de lavar el equipo de cristal, descarte cualquier residuo de la
solucién y enjuague varias veces. Si la solucién residual es peligrosa,
deséchela en un envase de seguridad ("safety can"). NO LA DESCARTE
POR EL FREGADERO.

No utilice Acetona para lavar la cristaleria volumétrica.

Los detergentes usualmente son irritantes a los ojos y la piel. Ademas, el
contacto prolongado con éstos puede ocasionar dermatitis en la piel. Para
evitar la irritacion en los ojos use gafas de seguridad,

Para limpiar pipetas mantenga éstas en posicion vertical dentro de un jarro
con solucion detergente. Para evitar que se rompan, ponga un pedazo de
tela en el fondo del envase. Manténgalas asi por varias horas. Lavelas con
agua corriente hasta remover la solucién detergente en su totalidad. Lave
con agua destilada y seque en un horno a 110°C.

Seque los residuos de limpieza que se hayan derramado sobre las mesas o
el piso. Si la solucion de limpieza entra en contacto con la piel, livese

inmediatamente con una cantidad abundante de agua.

Lavese bien las manos después de limpiar la cristaleria,

C. Almacenaje

2.

Almacene la cristalerfa en la parte posterior de las tablillas; colocando las
piezas mas grandes y pesadas en las tablillas inferiores. Guarde las pipetas
y tubos de cristal en forma horizontal y con sus extremos protegidos.

Seque la cristaleria antes de almacenarla.

III.  RESPONSABILIDADES

A,

Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional

Ofrecer respaldo y ayuda técnica a todas aquellas personas responsables de
implantar los diferentes aspectos de este procedimiento.

Profesor o Encargado del laboratorio

1.

Orientar o adiestrar al personal del laboratorio sobre los diferentes
aspectos de este procedimiento.
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2 Adiestrar al personal nuevo sobre el manejo adecuado de cristaleria en el
laboratorio.

IV. EVALUACION Y REVISION

El Comité de Higiene Quimica, en coordinacién con la Oficina de Salud, Seguridad
Ocupacional y Proteccion Ambiental evaluara cada dos (2) afios este procedimiento.
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAQ
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

APENDICE |

DOCUMENTOS DE TRABAJO PARA EL MANEJO DE

DESPERDICOS SOLIDOS PELIGROSOS
(NOTA: EL MANEJO DE DESPERDICIOS sOLIDOS PELIGROSOS SE HARA SIGUIENDO EL

PROCEDIMIENTO INSTITUCIONAL).

Este apéndice incluye las hojas de inventario y etiquetas que se utilizan en UPR-
Humacao para identificar y rotular los envases que contienen desperdicios solidos

peligrosos, no peligrosos y especiales.

Los detalles especificos para el manejo de los desperdicios estan incluidos en el
Procedimiento para el manejo de desperdicios solidos peligrosos de la UPR-Humacao.
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

ANEJO I-5

HOJA DE INSPECCION DEL CONTENEDOR

Fecha: Hora: Lectura de velometro _ Inspeccionado por:

I. Condicion del Area Externa (Paredes, rotulos y Pisos)

Paredes Réwlos Pisos Condicidn externa conlenedor
Buena Buena _ Buena Buena
Regular ) Regular Regular Regular
Pésima Pésima Pésima _ Pésima

Area de Corrosivos Area de 16xicos Area de Inflamables
Condicion del envase Condicién del envase Condicidn del envase
Buena Buena ~ Buenma
~ Regular Regular Regular
Pésima Pésima Pésima
Identificacion Identificacion ldentificacion
Buena Buena Buena
Regular ~ Regular Regular
_ Pésima Pésima Pésima
Ubicacidn
Correcta Correcta Correcta
Incorrecta Incorrecta Incorrecta

1I. Equipo de Emergencia (Extintor, Ducha y fuente de emergencia

Condicion Funcionamiento

Extintor Ducha

~ Buena ) Buena
Regular Regular
Pésimo Pésimo

IV. Reparaciones
Fecha en que se realizd:

Fuente de Emergencia
Buena

Regular

Pésimo

Tipo de Reparacion realizada:

Comentarios
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

APENDICE J

HOJA DE EVALUACION DE INCIDENTES Y ACCIDENTES

Nombre de la Persona Afectada: Fecha:
Lugar: Hora:
Referente a: Reportado por:

Descripcion del Incidente/Accidente

Causa Inmediata

Causa Basica

Posibles soluciones para evitar que vuelva suceder
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

APENDICE K

MANEJO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS QUE PRESENTAN RIESGOS
ESPECIALES

. INTRODUCCION

Algunos laboratorios en UPR-H utilizan sustancias que presentan riesgos especiales.
Entre éstas encontramos sustancias corrosivas, inflamables, cancerigenas y toxinas
reproductivas, Debemos prestar atencién especial a los ltimos dos, ya que los efectos
de éstas pueden ser causados por exposiciones acumulativas a traves de la via oral,
respiratoria o absorcién por la piel. Sus efectos son detectados a largo plazo haciendo
su potencial de riesgo de mayor consideracion.

II. PROCEDIMIENTO OPERACIONAL
A. Consideraciones Generales

Debemos considerar los siguientes aspectos para la mejor proteccién de los que
laboran con estas clases de substancias:

I Todo empleado que trabaje o pueda estar potencialmente expuesto a esta
clase de sustancias deberd recibir orientacion o adiestramiento que lo
capacite para realizar sus tareas en forma segura. Deberd entender el
significado del potencial de riesgo al cual puede estar expuesto.

2. Todo laboratorio deberd tener un drea para lavarse las manos, aunque esta
no sea exclusivamente para estos propositos. De ser posible, los grifos de
agua deberin poder ser activadas con los pies o con los codos. Se
recomienda el uso de jabon liquido.

B. Cancerigenos Selectos

1. Definicién - toda sustancia que esté enmarcada dentro de alguno de los
criterios establecidos en el 29 CFR 1910, Estos son:

Esté regulado por OSHA
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Esté clasificado como "cancerigeno conocido” por el Programa
Nacional de Toxicologia (NTP, siglas en inglés).
Esté clasificado como ‘cancerigeno a los humanos" en las
Monografias de la Agencia Internacional del Cancer (IARC, siglas
en inglés).
Se encuentre en los Grupos 2A o 2B de la IARC, o bajo la
categoria "razonablemente se anticipa que es cancerigeno” del
NTP, y causa incidencia estadisticamente significativa, de tumores
en animales.

2. Cancerigenos de uso comiin en los laboratorios

0 Benceno 0 Fenilhidrazina
I Cromato de Plomo 0 Hexacloroetano
a Formaldehido 0 Nitrosaminas

0 Cloruro de Metileno 0 Cloroformo

3. Guias para su uso

.

Identifique un drea para el uso exclusivo de cancerigenos.
Dependiendo del tamaiio de la instalacion, ésta puede ser un cuarto
o simplemente una campana de extraccion.

Controle el acceso al drea donde se estén utilizando estas sustancias
y coloque la siguiente advertencia: AGENTE SOSPECHOSO DE
PRODUCIR CANCER: PERSONAL AUTORIZADO

SOLAMENTE.

Su uso deberd estar previamente autorizado por el supervisor del
laboratorio.

Provea ventilacion continua a las dreas donde se estén thiljzando.
NO RECIRCULEr EL AIRE PROVENIENTE DE ESTAS AREAS
HACIA OTRAS AREAS DE LA INSTALACION,

Limite el uso de cancerigenos a campanas de extraccién. Estas
altimas deberdan proveer una velocidad lineal de extraccion, no
menor, de 100 pies por minuto. Nunca utilice estas substancias en

areas abiertas.

Mantenga un inventario de todas las substancias carcinogenas
usadas en el laboratorio. Anote el usuario, cantidad y fecha.
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g Antes de usar este tipo de sustancia, protéjase utilizando, batas.
delantal de seguridad, guantes, gafas de seguridad y respirador
apropiado. Si utiliza un respirador de cartucho, reemplace los
cartuchos de acuerdo a las instrucciones del fabricante.

h. Batas, delantales, guantes, etc., no se utilizaran fuera de las areas de
trabajo.

1. Mantenga las cantidades de substancias quimicas cancerigenas en
un minimo. Limite las cantidades a lo necesario para una semana de

trabajo.

j. No comer, beber, fumar, utilizar goma de mascar, aplicarse
cosméticos o guardar utensilios de cocina en los laboratorios.

k. Nunca llene las pipetas con la boca, use una pipeta con bulbo de
goma.

L Las substancias quimicas cancerigenas deberin utilizarse sobre

bandejas de acero inoxidable u otro tipo de material impermeable.

4, Almacenamiento

a. Almacene las sustancias cancerigenas separadas de otras
substancias e identifique el drea adecuadamente.

b. Mantenga los recipientes identificados con el nombre de la
sustancia y con una de las siguientes advertencias: PELIGRO,
POTENCIAL DE CANCER, AGENTE SOSPECHOSO DE
CANCER, 0 CARCINOGENO,

c. Almacene los cancerigenos en envases sellados y cuyo material sea
compatible con la sustancia.

d. Los que sean inestables almacénelos en un refrigerador de
seguridad.

e. Mantenga en el laboratorio sélo la cantidad necesaria para hacer su
trabajo.

3. Manipulacién y Traslado

a. Para transportar sustancias cancerigenas utilice un recipiente
secundario irrompible. Si va ha trasladarse fuera del drea designada,

93



94
selle el recipiente secundario y coldquele la siguiente advertencia:
PRECAUCION - SUSTANCIA QUIMICA CANCERIGENA.

Empaque cuidadosamente todo cancerigeno que vaya a ser enviado
fuera de la institucion para prevenir derrames accidentales durante
el trayecto. Identifique el recipiente con la advertencia:
PRECAUCION SUSTANCIA CANCERIGENA.,

Proteja las superficies de su drea de trabajo contra posible
contaminacion antes de proceder a usarlas.

Limpieza, Descontaminacion y Desecho

a.

Los pisos de las dreas designadas para el uso de cancerigenos deben
limpiarse con mapos himedos o con aspiradora con filtros de alta
eficiencia ("HEPA filters").

Los utensilios y equipo usado en estas dreas no deben transferirse a
otros laboratorios, a menos que  hayan sido debidamente
descontaminados.

En casos de derrames cuya limpieza requiera periodos mayores de
una hora, rote al personal asignado a la limpieza.

Para desechar sustancias cancerigenas, empdquelas en envases
resistentes a filtraciones, séllelos e identifiquelos con la siguiente
advertencia:  PELIGRO -  SUSTANCIA  QUIMICA
CANCERIGENA.

C.  Toxinas Reproductivas

1.

Definicion - Sustancias quimicas que afectan la capacidad reproductiva,
incluyendo dafio a los cromosomas (mutaciones) y efectos en el feto
(teratogénesis).

Toxinas reproductivas de uso comiin en el laboratorio:

Acido Oxalico
Nitrato de Plomo
Cloruro de Bario
Naftaleno

Benceno

Cromato de Potasio
Sulfato Ferroso
Disulfuro de Azufre
Organomercuros

Guias para su uso
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a. Muchos teratdgenos y mutdgenos son tambicn cancerigenos, las
gufas de seguridad descritas anteriormente para cancerigenos, son
aplicables a las toxinas reproductivas,

b. No obstante, también se deben tomar las siguientes precauciones
adicionales:

Mantenga al personal femenino en estado de gestacion
totalmente aislado de las dreas donde se utilicen estas
substancias. Esta medida es muy importante principalmente
durante las primeras 8-12 semanas del embarazo.

Rotule los envases donde estén contenidas estas substancias
con la siguiente advertencia: TOXINA REPRODUCTIVA
- SIGA EL PROCEDIMIENTO PARA SU USO.

D. Corrosivos

I Definicién - Sustancias que tienen un efecto de erosion agudo en la piel.
Son particularmente dafiinas a los ojos y sus vapores 0 nichlas causan
irritaciones severas de los bronquios. Se clasifican generalmente en cuatro
clases principales: dcidos fuertes, bases fuertes, agentes deshidratantes y

agentes oxidantes.
2. Corrosivos de uso comun en los laboratorios

Acido Sulfirico
Acido Hidrofludrico
Hidroxido de Potasio
Acido Perclorico
Pentoxido de Fosforo
Acido Nitrico
Amoniaco

Acido Cromico
Oxido de Calcio
Hidroxido de Sodio

3. Guias para su uso
a. El trabajo con corrosivos se llevard a cabo dentro de una campana
de extraccion.
b. Se debe evitar el uso comun de 4dcido perclorico en los laboratorios

debido a su peligrosidad.
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Al manejar sustancias corrosivas utilice el siguiente equipo de
proteccion: guantes, delantal de seguridad, monovisores ("goggles")
y protector para la cara ("face shield"). Si existe riesgo de
inhalacion de vapores, lleve a cabo la reaccion o transferencia
dentro de una campana de extraccion (“Fume Hood™).

Al preparar mezclas de dcidos y agua, siempre afiada el acido al
agua, nunca a la inversa. Esta precaucion evitard salpicaduras del
4cido ocasionadas por el calor excesivo que se libera cuando estas
sustancias se mezclan.

Mantenga en el laboratorio solamente la cantidad que va a utilizar.
En caso que entre en contacto con esta sustancia:

Retire cualquier material que esté cubriendo el drea
afectada.

. Lave el area afectada inmediatamente con agua cn
abundancia durante 15 a 30 minutos.
Procure atencion médica de inmediato.

4. Almacenamiento

o

Almacene los corrosivos en gabinetes especiales para esta clase de
sustancias. Las botellas grandes gudrdelas en las tablillas inferiores.

Los corrosivos que también sean agentes oxidantes deberan
almacenarse lejos de fuentes de ignicién y agentes reductores.

Almacene los dcidos separados de: bases inorganicas, metales
reactivos (sodio, potasio, magnesio) y sustancias que generan gases

toxicos (cianuro de sodio).

Examine regularmente los recipientes que contienen COIToSivos para
asegurase de que no hay roturas.

No almacene corrosivos en recipientes metalicos.

5. Manejo y Traslado

Para trasladar sustancias corrosivas utilice un recipiente secundario(de
seguridad) de plastico.
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Limpieza y Descontaminacion

a.

b.

En caso de derrame, neutralice la sustancia y utilice un absorbente
para contener y recoger la sustancia,

No deseche sustancias corrosivas a través del fregadero.

Liquidos Inflamables

ks

Definiciones:

Liquido Inflamable - Cualquier fluido cuyo punto de flama ("flash
point") sea menor de 100°F (37.8°C).

Punto de Flama - La temperatura mas baja a la cual un liquido
despide vapores en cantidad suficiente para producir una mezcla
con aire fdcil de encender en presencia de una fuente de ignicion,

Liquido combustible - Cualquier fluido con un punto de flama
mayor de 100°F.

FFuente de Ignicion - Fuente de calor necesaria para comenzar un
fuego. Fuentes de ignicion comunes: chispas, llamas, equipo
eléctrico o circuitos, superficies calientes, cigarrillos encendidos,
material para fumar y electricidad estdtica.

Limite Inferior de Inflamabilidad ("LFL") - concentracién minima
de vapor de un liquido inflamable y aire, bajo la cual no ocurre la
propagacion de la llama, en presencia de una fuente de ignicién.

Limite Superior de Inflamabilidad ("UFL") - Concentracion
maxima de vapor de un liquido inflamable vy aire sobre la cual no se
propaga la flama en presencia de una fuente de ignicion,

Rango de Inflamabilidad o Rango de Explosion - Incluye todas las
concentraciones de vapor entre el "LFL" y el "UFL". La
concentracion de vapor en este rango constituye un potencial de
fuego en presencia de una fuente de ignicion,

NOTAS IMPORTANTES:

1) Si el "LFL" es bajo, sdlo se necesitard que se vaporise una
pequeiia cantidad del liquido para que se forme una mezcla
inflamable.
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2)  Sila concentracion de vapor en un drea estd sobre el "UFL"
y se ventila o introduce aire, puede que entre en el Rango de
Inflamabilidad. Antes de ventilar asegirese de que no hay
fuentes de ignicion en el area.

2. Caracteristicas Importantes de Liquidos Inflamables

Los vapores son mds pesados que el aire, por lo tanto se mueven
cerca del piso, hacia bajo en escaleras y a través de tuberias. Sin
embargo, su movimiento puede ser altamente afectado por
corrientes de aire. calentamiento, ventilacion y otras circunstancias
similares.

Debido a que se mantienen ceca del piso son dificiles de detectar
(ver u oler).

Al entrar en contacto con una fuente de ignicion, aunque ésta esté
lejos del envase del liquido, puede provocar fuego o explosion.

El grado de peligrosidad de un drea donde se usan liquidos
inflamables se determina por el Punto de Flama del liquido, la
concentracion de la mezcla de vapores -aire, la razon de
evaporacion, las caracteristicas de dispersion y la presencia de una
fuente de ignicion.

NOTA IMPORTANTE: Asegurese de leer y entender la Hoja de
Datos de Seguridad de Materiales ("MSDS") de la sustancia
quimica con la que va a trabajar antes de comenzar a usarla. No
confie en la informacién que conoce acerca de otra sustancia
parecida. Cada sustancia quimica tiene riesgos peligros
particulares.

3. Recomendaciones para Almacenamiento

Almacénelos en un drea bien ventilada y de temperatura controlada.

Use envases aprobados para almacenar liquidos inflamables, que no
goteen, sellados para liquidos y con valvulas de escape para
vapores. Inspeccione los envases regularmente para detectar
deterioro o roturas.

En el laboratorio deberdan almacenarse en gabinetes aprobados para
esos propositos. Estos deben estar:
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Identificados adecuadamente
: Conectados a tierra ("grounded") para evitar chispas de

clectricidad estatica.
Construidos con paredes dobles, de acero, con un borde
inferior de dos pulgadas para contener derrames.

d. Los envases individuales:

No deben ser mayores de 5 galones.
No deben ser de cristal. SOLAMENTE USE ENVASES

APROBADOS.
e. Use siempre los liquidos inflamables dentro de las campanas de
extraceion.
Mantenga un extintor de incendios Clase ABC o B en el area.
g. Al transferir de un envase a otro, asegurese de que ha conectado los

cables para estitica ("bonded"). Se pueden generar chispas
causando fuego o explosion.

h. NUNCA deseche liquidos inflamables por el fregadero, en
zafacones o en el terreno. De ocurrir un derrame, limpielo
inmediatamente y descarte los materiales en envases apropiados,
nunca use aserrin para absorber derrames de liquidos inflamables
ya que por ser un residuo de madera, es un material combustible.

4, Precauciones en el Uso de Solventes

a. Ningiin disolvente es igual a otro. Algunos son inflamables, otros
explosivos y otros al entrar en contacto con calor, se descomponen
en dcidos, gases venenosos o componentes CoITosivos.

b.  Evite exponerse a los disolventes o sus vapores:

Son peligrosos a la salud y al ambiente.

Pueden causar irritacion a los ojos, nariz y garganta. Pueden
provocar mareos y nauseas.

Exposicion  repetida  puede  provocar ronchas ©
complicaciones mas serias a la piel.

Todos los disolventes, especialmente si estan calientes, si
salpican, pueden causar dafios serios a los ojos, cara 0 a la

piel.
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C. Precauciones al manejar esta clase de sustancias

Trabaje siempre bajo la campana de extraccion.

Protéjase los ojos con monovisores ("goggles") a prueba de
salpicaduras.

Use guantes apropiados.

d. En caso de que se le derrame un disolvente encima:

Quitese la ropa inmediatamente.

Lavese con agua abundante usando un jabon suave.
Nunca se estruje la piel al tratar de limpiarse.

Lave la ropa sin mezclarla con otras.

Pdngase ropa limpia.

e. En caso de que se derrame un disolvente en el piso o sobre las dreas
de trabajo:

Retire inmediatamente el envase original y tapelo, si lo
puede hacer sin exponer su seguridad.

Avise a los que estdn en el area.

Utilice el equipo de proteccién respiratoria y guantes.
Solamente personal debidamente adiestrado vy médicamente
capacitado podra utilizar equipo de proteccion respiratoria,
Contenga el derrame con material absorbente.

Todo material impregnado con solventes deberd ser
almacenado igual que el solvente y desechado con las
mismas precauciones de éste.

RESPONSABILIDADES
A.  Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Proteccién Ambiental

1 Orientar o adiestrar a los empleados en el manejo seguro de sustancias con
riesgos especiales.

2, Orientar a los empleados sobre el uso apropiado de los MSDS de estas
sustancias.

3 Asegurarse que se instalen y mantengan los rétulos y avisos alertando sobre
riesgos.
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Inspeccién y mantenimiento de equipos de seguridad (duchas, lavado de
ojos, extintores, rociadores, alarmas, etc.).

Ofrecer respaldo y ayuda técnica a todas aquellas personas responsables de
implantar los diferentes aspectos de este procedimiento.

Analizar los informes de accidentes para desarrollar e implantar acciones
correctivas y preventivas.

Coordinador de Emergencias

Hacer arreglos para que, en caso de accidentes, se le provea atencion
médica inmediata a los empleados

Coordinar la limpieza de dreas afectadas por derrames o escapes.

2.Supervision de actividades de descontaminacion

Supervisor del drea
Control de acceso a los laboratorios y dreas de almacenaje.

Implantar practicas de control para el manejo apropiado de estas sustancias
y supervisar que éstas se lleven a cabo.

Hacer arreglos para que en caso de accidentes se le provea atencion médica
inmediata a los empleados

Informar sobre condiciones inseguras en los laboratorios.
Coordinar el desecho de los desperdicios.

Mantener el inventario de sustancias quimicas que presentan riesgos
especiales.

Investigar los accidentes y preparar los informes correspondientes.

Inspeccion y mantenimiento de los equipos de seguridad (duchas, lavado
de ojos, extintores, rociadores, alarmas, etc.)
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO
PLAN DE HIGIENE QUIMICA

APENDICE L
HOJA DE INSPECCION DE LABORATORIO

Fecha. Lugar: Par:

I. Egquipos de Emergencias (EE)

Ducha Ojos Ducha Cuerpo Extintor Manta Amianto Rotulo Salida  Pull Station
Buena Buena Buena Buena Buena Buena
Regular Regular Regular Regular Regular Regular
Pésima Pésima Peésima Pésima Pésima Pésima

Luces Emergencia Localizacion EE Rotulacidn EE Teléfono + # Emergencias
Buena Buena Buena Cumple
Regular Regular Regular NO Cumple
Pésima Pésima Pésima

Comentarios:

Il. Almacenaje Sustancias Quimicas:

A. Reactivos:-

Rotulacién Area Condicién Area  Rotulacién Envases Segregacion Uso Envases

Adecuados
Buena Buena Buena Buena Buena
Regular Regular Regular Regular Regular
Pésima Pésima Pésima Pésima Pésima

Contencién Secundaria (CS) Condicion CS

Cumple Buena
NO Cumple Regular
Pé&sima
Comentarios;

B. Area Satélite (Desperdicios Peligrosos):

Rotulacion Area Condicion Area  Rotulacion Envases Segregacion Uso Envases
Adecuados
Buena ____ Buena __ Buena ____ Buena __ Buena

__ Regular __ Reqular ____ Regqular ___ Regular _ Reqular
__ Pésima ___ Pésima ____ Pésima ____ Peésima __ Pésima
Contencion Secundaria (CS) Buena Condicién CS Buena

Regular Regular

Pesima Pésima

Comentarios:
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HOJA DE INSPECCION DE LABORATORIO, CONTINUACION

Il Extractores:

Condicién Extractor #1 #a #3
Buena Buena Buena
Regular Regular Reqular
Pésima Pésima Pésima
Velocidad Extraccian Velocidad Extraccion Welocidad

Comentarios:

IV. Inventarios y MSDS:

Inventario Rotulacion Accesibilidad Carpeta Organizacion  Contenido
Completo Buena Adecuada Buena Buena Buena
Incompleto Regular NO Adecuada Regular Regula Reagular
NO Existente Pesima Pésima Pésima Pésima Pésima

Comentarios:

V. Uso Adecuado de equipos de Proteccion Personal (L Aplica, [J NO Aplica):

Batas Gafas de Seguridad Zapatos Cerrados Guantes Respiradores
Buena Buena Buena Buena Buena
Regular Regular Regular Regular Regular
Pésima Pésima Pésima Pésima Pésima

Comentarios:

VI. Limpiezay Orden:

Laboratorio Mesas Fregaderos Pisos Ventanas Aires
Buena Buena Buena Buena Buena
Buena
Reqular Regular Regular Regular Regular
Regular
Pésima Pésima Pésima Pésima Pésima
Pésima

Comentarios:

VIl. Rotulaciones Especificas:

Avisos de Advertencias de Riesgos especificos Avisos de informacion de Emergencia
1 11

2 2.

Avisos de Control de Acceso Avisos de Practicas de Seguridad

1 1.

2. 2
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APENDICE M
HISTORIAL DE CAMBIO

Originador: Angélica Torres (1995-1997) Aprobado el 29 julio de 1999

Revision I:  Aprobada el 14 de marzo de 2001 por Dr. Roberto Marrero
Revision II:  Aprobada el 15 de noviembre de 2007 por Dra. Hilda Colén Plumey
Revisi6n I11: Aprobada el 2 de junio de 2008 por Dra. Hilda M. Col6n Plumey

.

Cambi6 el nombre de Colegio Universitario de Humacao por Universidad de
Puerto Rico en Humacao
Seccitn de responsabilidades especificas:

o Se asign6 la responsabilidad de solicitud de fondos y de ser el enlace
con la Oficina de CASSO de la Administracion Central al Supervisor
de la Oficina

o Se asignaron responsabilidades al Oficial de Salud, Seguridad
Ocupacional y Ambiental

o Se asignd la responsabilidad de coordinar los adiestramientos
relacionados con el PHQ al Oficial de Salud, Seguridad Ocupacional
y Proteccién Ambiental

Se incluy6 el contenido del botiquin en la seccién 8.2.4 y la hoja de
inspeccion del Botiquin en el apéndice L

Se revisé el apéndice 1, anejos 13, 14, 15 (hoja de registro de desperdicios en
los laboratorios, etiqueta para los envases de acumulacion, hoja de registro
de desperdicios quimicos)

Se incluy6 el apéndice I (hoja de evaluacion de incidentes y accidentes)

S e incluy6 el apéndice M (historial de cambios)

Revisidn 1V: Aprobada el :’f‘: /ﬁb"ﬂ @/ W/ por Dra. Carmen J. Hernindez
v f

Mejorar redaccion de los parrafos

Anadir el Departamento de Fisica en la parte de aplicabilidad

Eliminar la responsabilidad y participacion de la Oficina de Calidad
Ambiental Salud y Seguridad Ocupacional de la Administracion Central.
Eliminar la parte 8.3

Eliminar los anejos C-3, C-4, C-5, C-6 y D-1

Afadir la responsabilidad de establecer un Programa de Evaluacion
Ambiental para determinar limites de exposicion al Supervisor de OSSOPA
(parte 3.3.5)

Anadir la responsabilidad de consultar al Supervisor las situaciones
relacionadas con la implantacion efectiva del PHQ (3.5.2)
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Afiadir la responsabilidad de informar al Supervisor los peligroso o riesgos
asociados a las sustancias quimicas identificados (parte 3.5.3)
Afiadir la funcién de mantener los envases de recoleccion y coordinar
transferencia de desperdicios al técnico (3.9.2).
Citar el apéndice F en la parte 14
Citar los requisitos de EPR en la parte 14.1
Citar el apéndice F en la parte VI y VIIA en la parte 14.2
Se incluye la Referencia al Procedimiento para el manejo de Desperdicios
Solidos Peligrosos Institucional.
Sustituir el Procedimiento de Manejo de Desperdicios Sélidos Peligrosos por
documentos de trabajo
Cambiar el anejo de inspeccion de extractores y de botiquin al apéndice B.
Cambiar de posicion el apéndice A, B y C con sus respectivos angjos
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