UPR HUMACAO

EDICION: 135

6 al 17 de noviembre de 2023

CASOS POSITIVOS

1

EMPLEADO

: De acuerdo con la politica institucional establecida en el
Plan de Continuidad de Operaciones y Control de
i Exposicién al COVID-19 de la UPR-Humacao, se realizé
i losiguiente:

: = Activacion del Plan de Exposiciéon a COVID-
i 19 y rastreo de contactos para identificar si
hubo alguna exposicion potencial de los
: empleados.

= Aislamiento del empleado con resultado
positivo a COVID-19 y el que haya estado en
: contacto cercano.

i . Limpieza y desinfeccion de las areas de

trabajo afectadas.

: La UPR-Humacao exhorta a todos sus empleados y
. estudiantes a evitar la propagacion del COVID-19.

: = Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

: = Evite el contacto cercano con personas enfermas.
i = Lavese las manos con agua y jabdn (20-30
segundos).

: = Utilice la mascarilla (cobertor naso-bucal)

= Cubrase la boca al toser o estornudar con un

: pafiuelo desechable.

: = Mantenga el distanciamiento fisico (3 pies de

i distancia entre persona y persona).

= Limpie y desinfecte diariamente las superficies
: que se tocan con frecuencia.

B&LETIN

INFORMATIVO COVID-19

miércoles, 22 de noviembre de 2023

CONTACTO

Si est4 enfermo o presenta sintomas favor notificar
al correo electrénico confidencial

covidsequimiento.uprh@upr.edu

ENFERMERA DE RASTREO

Y MONITOREO DE CASOS COVID-19
OFICINA DE SERVICIOS MEDICOS

Jennifer Collazo Lépez, RN
Tel.: (787) 850-9349 Ext. 9509 | jennifer.collazo5@upr.edu

Mayra L. Rivera Col6n, MSEH
Especialista en Salud, Seguridad Ocupacional y Ambiental 11l
Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Proteccién Ambiental
Tel.: (787) 850-0000 Ext. 9626 | mayra.rivera3@upr.edu

Daviniel Gonzalez Diaz, RN
Coordinador Educativo COVID-19 en Oficina Salud,
Seguridad Ocupacional y Protecciéon Ambiental
Tel.: (787) 850-0000 Ext. 9090 | daviniel.gonzalez@upr.edu

MEDIDAS DE PREVENCION

de COVID 19 mieniras viajo

* Conocer y obedecer las regulaciones sobre el COVID-19
de su lugar de destino y de su agencia de viaje.

* Verifique su estado de vacunacién y las dosis requeridas.
* Conocer los niveles de transmisién del lugar de destino.

« Utilice medidas de prevencién como lavado de manos y
uso recomendable de mascarilla.

* Considere realizarse una prueba de deteccién al quinto
dia luego de su viaje, independientemente de su estado
de vacunacién.

« Vigile la aparicién de sintomas asociados a COVID-19.

* Aislese inmediatamente si presenta sintomas o si obtiene
un resultado positivo.
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Un caso puede tener multiples contactos a los que
se le da seguimiento para cortar las cadenas de transmision.
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