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Las enfermedades respiratorias infecciosas, incluyendo el
COVID-19, continda siendo importante para la salud publica,
especialmente en las epidemias. Es importante detener su
propagacion siguiendo las medidas preventivas:

o Mantener sus vacunas al dia contra el COVID-19 y la
Influenza

Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabén

Hacerse una prueba de COVID-19 o Influenza, si es necesario
Seguir las recomendaciones médicas

Quedarse en casa si estad enfermo
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Vigile la aparicion de sintomas relacionados al COVID-19 y otras
enfermedades respiratorias infecciosas. De comenzar a presentar
sintomas tome las medidas correspondientes, evite contacto con
otras personas y notifique al correo electrénico confidencial
covidseguimiento.uprh@upr.edu.
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Fuente: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

iDetengamos el COVID-19 y la Influenza juntos!





