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Email: olga.berrios@upr.edu

Tel. 787-900-9919

Prof. Francheska M. Gonzélez Castro
Consejera Profesional
Email: francheska.gonzalez3@upr.edu

Tel. 787-850-0000 /ext. 9278

Sra. Viola Z. Gémez Arce
Orientadora Académica
Email: viola.gomez@upr.edu

Tel. 787-679-5752

Sra. Lexia Solis Suarez
Oficial Administrativo
Email: lexia.solis@upr.edu

Tel. 787-685-8518

Sr. John E. Santos Gonzilez
Técnico de Tecnologias de Informacion
Email: john.santos@upr.edu

Tel. 7879050251
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MENSAJE DE LA DIRECTORA

A NUESTROS QUERIDOS PARTICPANTES
DE PSES:

?‘0 iYa pronto culminaris tu primer aino de estudios

universitarios! Reconocemos que no ha sido tarea
facil, pero con tu dedicacion y empefo has ido paso
a paso conquistando el éxito del conocimiento.

Nuestro Programa de Servicios Educativos
: Suplementarios no termina con tu primer afo, te

> A_.
A "\ acompanara en tu camino hacia la graduacién. Una
é B vez tu eres TRIO, seguirds perteneciendo a nuestro
: Programa. Nuestra razén de ser eres tu y tus éxitos

P TOGZ)Z. dz. ” g H 0 p e académicos como personales. Esperamos que todos

los servicios que te hemos brindado, hayan sido de

@ 0pp0rfuﬂi lj) tu agrado y los aprecies como joyas en tu

crecimiento.

Nuestro consejo para cada uno de ustedes es que sean persistentes, resilientes y comprometidos con el
desarrollo del Puerto Rico que todos ambicionamos. Ustedes son la esperanza y el porvenir de nuestras
comunidades. No se quiten cuando quizas un obsticulo se presente en sus caminos de la vida, deben continuar,
porque tienen una misién bien importante en sus hombros: Ustedes son el futuro de Puerto Rico.

En esta proxima Semana Mayor conocida como Semana Santa, no olvides quien fue tu Creador y que dio la
vida por nosotros los pecadores. Es un periodo de Reflexion interna y de apaciguar el ajetreo diario. El equipo
que colabora en PSES les desea una Semana Santa llena de regocijo, reflexion y compromiso.

iLes deseamos muchos éxitos en la recta final del afo académico 2023-24!

{El éxito de ustedes es nuestro EXITO! ;Bendiciones!

Prof. Olga L. Berrios Villegas

Directora de PSES
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ASAMBLEA DE BIENVENIDA

Una de nuestras actividades emblemdticas como Programa

es la Asamblea de Bienvenida que semestralmente ofrecemos
a nuestros estudiantes en su primer aino académico. En esta
ocasion celebramos nuestra Actividad el martes, 23 de enero
@ de 2024 en el Anfiteatro de Nuevo Arte en la cual asistio
B una cantidad de 64 estudiantes de nuevo ingreso.

En la Asamblea se le orientd a los estudiantes sobre los
servicios y actividades que se estaran ofreciendo en este
" nuevo semestre académico en el Curso PSED0016:

e Talleres Académicos, de Consejeria, de Liderazgo y
Empoderamiento y de Literacia Financiera. Ofrecidos en
Modalidad Virtual (Moodle) y Presencial.

En la foto estdn nuestros estudiantes activos de primer afio o Servicios de Consejeria Personal, Vocacional vy
universitario participando de la Asamblea de Bienvenida del Académica

nuevo semestre académico.

e Servicios de Tutorias

e Actividades Culturales
e Laboratorio de Computadoras y préstamos de equipos tecnologicos
e Entre otros servicios

Estos servicios que ofrecemos son con el fin de retener a nuestros estudiantes de primer afio académico y que
puedan continuar sus estudios en la UPRH hasta completar su Bachillerato. En la Actividad, ademds de la
orientacidn sobre los servicios, se les presentd una reflexion motivacional y le hicimos entrega de un infograma
en el cual se especifica cuales son las responsabilidades de los estudiantes en este
nuevo Curso y concluimos el Taller con una dindmica sobre Inteligencias Multiples en
la cual el estudiante contestd una serie de preguntas y basado en sus respuestas el
estudiante supo sobre cudl es su inteligencia sobresaliente. Las opciones eran:

1) Inteligencia Verbal, 2) Inteligencia Légico-matematica, 3) Inteligencia Visual
Espacial, 4) Inteligencia Kinestésica-corporal, 5) Inteligencia Musical-ritmica,

6) Inteligencia Intrapersonal, 7) Inteligencia Interpersonal

Les compartimos algunos comentarios sobre los estudiantes que asistieron a la
Asamblea de Bienvenida:

“Muy buena presentacion y explicacion”.

Foto del infograma « . L
entregado. e “Me encanto y la reflexion al principio me ayudé DEMASIADO. La buscaré y la

veré 3 veces mds, necesito meditar mas a fondo. Me encanto”.
e “La actividad fue sumamente interesante y divertida para todos”.
e “Estuvo muy bueno y mas que me gané la lonchera”.

iAgradecemos a todos los estudiantes que participaron y les deseamos un exitoso semestre académico!
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Dia: viernes, 23 de febrero de 2024
o rr—\\Hora 8:00ama 4:30pm

IMAGEN Y
PROYECCION:

ENCAMINADOS A LIDERAR

martes. 12 de marzo de 2024
10:30 a.m.
Anfiteatro de Nuevo Arte

Dr. Daniel Rodriguez Howell
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ACTIVIDAD CULTURAL

El pasado viernes, 23 de febrero de 2024 se realizo la segunda actividad cultural de este afo académico. El
destino era Ponce, Puerto Rico. Alli los estudiantes tuvieron una excelente experiencia. Llevaron a cabo un
recorrido guiado en el Museo Castillo Serrallés. Este Castillo estd conservado para el disfrute de los visitantes;
recorrimos el interior; apreciamos sus fuentes, jardines y el aviario. Ademds, subimos a la Cruceta del Vigia,
donde se pudo apreciar gran parte del pueblo poncefo y el Mar Caribe. También fuimos al Jardin Japonés, alli
se disfruto un rato de solaz y relajamiento.

En esta actividad cultural participaron 31 estudiantes, a estos se les provee transportacion y las entradas a las
actividades de forma gratuita como parte de los servicios del Programa. Las evaluaciones de esta actividad fueron
excelentes. Los estudiantes de PSES disfrutaron de la misma y se llevaron consigo gratos recuerdos. Estas
actividades culturales se realizan con el objetivo de fomentar el crecimiento cultural de nuestros participantes,
como también la confraternizacion de estos y el amor hacia Puerto Rico y su historia.

Lexia Solis

Oficial Administrativo
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ACTIVIDAD CULTURAL

Continuacién...

Les compartimos varios comentarios de los estudiantes sobre su experiencia educativa sobre la Actividad:
“Conocer mds de nuestra hermosa isla y compartir con otros universitarios”.

“En como las cosas cambian uno tenemos ¢ saber del pasado y el presente para seguir al futuro”.

“Me orienta sobre el pasado de Puerto Rico y la lucha por la que pasaron nuestros antecedentes”.

“Tal vez en otra ocasién hagamos un trabajo de ese castillo y sabré como hacerlo ya que estuve alli y fue muy bueno”.
“Obtuve nuevas experiencias y también aprendi sobre la historia de Ron Q.

“Aumentard mi conocimiento sobre Puerto Rico y en las clases que hablen de la historia de Puerto Rico podré comentar”.
“Me ayuda bastante al participar la actividad por conocer nuevas historia de Puerto Rico”.

“Aprender a apreciar mucho mejor la cultura del pais y datos que no sabia”.

“Me ayudard a conocer mds sobre mi pais y sobre su historia”.

“Expando mis conocimientos en lo que viene a ser la cultura e historia de Puerto Rico”.

“Me ayudard a ampliar mi conocimiento de cultura general”.

“Me ayudaria sabiendo mds sobre museos en Puerto Rico”.

“Me ayudard a saber mds sobre las posiciones sociales y cultura en los atios pasados”.

“Pienso que me ayuda en el hecho de hacer despertar mi instinto de curiosidad y aprendizaje sobre las cosas de mi pais”.

Agradecemos a nuestra Oficial Administrativo, la Sra. Lexia Solis, por la coordinaciéon y programaciéon de
nuestra Actividad Cultural en el Pueblo de Ponce, P.R.

“El poder hablar con gente de diferentes temas fdcilmente”.
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TALLER:

IMACEN Y PROYECCION: ENCAMINADOS A LIDERAR

El Programa de Servicios Educativos Suplementarios brinda a
sus estudiantes talleres en modalidad virtual y presencial en cada
semestre académico. El pasado martes 12 de marzo de 2024 el
Programa conté con la participacion del Dr. Daniel Rodriguez
Howell, Decano de Investigacion y Tecnologia de la UPRH, en etrices se debsten porel zrup

ictian como unidad).

el Taller titulado: Imagen y Proyeccion: Encaminados a Liderar. reccional (ider i fss cirects
Este taller se presentd de manera presencial en el Anfiteatro de o patipacion i g
Nuevo Arte a la hora universal de la UPRH y tuvimos una oo o
participaciéon de 24 estudiantes de primer y segundo afo

universitario.

gun el estilo de liderazgo

=n el momento correcto y con

El Taller estuvo enfocado a empoderar a nuestros estudiantes en
la formacion de futuros lideres con una excelente proyeccion En la foto el Dr. Daniel Rodriguez Howell en la
personal y profesional. A demas de la informacion ofrecida, el presentacion del taller a nuestros estudiantes.

taller conté con dos dinamicas en las cuales participaron todos
los estudiantes presentes. Una de las dinamicas fue de auto
proyeccion. A los estudiantes les encant6 el material presentado en el
taller y la manera en que fue presentado el mismo. Les compartimos
algunos de sus comentarios:

¢ “Me encanto este taller, pude adquirir nuevos conocimientos y
conocer mi estilo de liderazgo”.

¢ “Esta presentacion fue buena
porque nos enseia sobre el liderazgo
y lo importante que es el equipo”.

¢ “Fue una charla completamente

En la foto estudiantes de PSES de primery )
segundo afio universitario participando del taller. 1nteresante, no tuve duda al

”»
respecto .

¢ “Agradezco que haya venido a hablarnos de un tema que no todo el mundo
abarca”.

¢ “Super informativo el taller”. En la foto estudiantes y personal de
PSES participando del taller.

¢ “Tiene mucho liderazgo, presenta en si mismo lo que habla”.

Agradecemos al Dr. Daniel Rodriguez Howell por su tiempo y dedicacion a nuestros estudiantes de PSES en la
presentacion de este taller.
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PENSAMIENTO POSITIVO Y MANEJO DE ESTRES

El pensamiento positivo es clave para manejar el estrés efectivamente. Si sueles ser
pesimista, puedes aprender a pensar de forma positiva. El pensamiento positivo no significa que
ignoras las situaciones menos agradables de la vida. El pensamiento positivo solo significa que
enfrentas lo desagradable de una manera mas positiva y productiva. Crees que va a pasar lo
mejor y no lo peor.

El pensamiento posifivo suele comenzar con el didlogo interno
El dialogo interno es ese flujo interminable de pensamientos no manifestados que te pasan
por la cabeza. Estos pensamientos automaticos pueden ser positivos o negativos. Parte del
dialogo interno proviene de las ideas erroéneas que creas por falta de informacidn o expectativas

consecuentes de ideas preconcebidas de lo que podria suceder.

Los beneficios para la salud del pensamiento posifivo

Los beneficios para la salud que es posible que el pensamiento positivo proporcione incluyen

los siguientes:

« Aumento de la expectativa de vida « Menor riesgo de muerte por cancer
« Mayor bienestar psicologico y fisico « Menor riesgo de muerte por afecciones
« Tasas mas bajas de depresion respiratorias

« Niveles mas bajos de sufrimiento emocional y dolor « Menor riesgo de muerte por infecciones

« Mayor resistencia a las enfermedades « Mejor capacidad de afrontar una situacion dificil

Mejor salud cardiovascular y menor riesgo de muerte  durante las dificultades y los momentos de
por enfermedades cardiovasculares y accidentes estrés

cerebrovasculares

Pon en practica el pensamienfo posifivo

DIALOGO INTERNO NEGATIVO PENSAMIENTO POSITIVO
Nunca antes lo hice. Es una oportunidad para aprender algo nuevo.
Es demasiado complicado. Lo abordaré desde un angulo diferente.
No tengo los recursos. La necesidad es la madre de la invencion.
Soy demasiado perezoso para hacer esto. No lo pude incluir en mi agenda, pero puedo volver a examinar algunas prioridades.
No hay forma de que funcione. Puedo intentar que funcione.
Es un cambio demasiado radical. Me arriesgaré.
Nadie se molesta en comunicarse conmigo. Veré si puedo abrir los canales de comunicacion.
No voy a mejorar en esto. Lo intentaré de nuevo.

No esperes convertirte en un optimista de la noche a la manana. Pero con la practica y el tiempo,
tu dialogo interno contendra menos autocritica y mas autoaceptacion.

Cuando tu estado mental es generalmente optimista, eres mas capaz de manejar el estrés diario

\ de una manera mas constructiva.

~
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COACHES DE PSES

Saludos estudiantes universitarios:

En este emocionante camino de la universidad, somos conscientes de
que dia a dia enfrentas desafios, obsticulos y tropiezos; sin embargo,
recuerda que dentro de esas pruebas también se ocultan las mas grandes
oportunidades de aprendizaje y crecimiento. Cada desafio superado te
fortalece y te acerca un paso mas hacia el éxito y a lograr tus suefos. No
olvidéis que, en esta gran aventura, en PSES tienes un equipo de
“Coaches” comprometidos en brindarte apoyo, orientacion e
inspiracion, fomentando que cada dia confies mas en ti mismo y que
dispongas de las herramientas necesarias para triunfar.

Nos sentimos honradas de tener la oportunidad de acompanarte en este viaje educativo. Especialmente durante
este semestre académico, nuestro compromiso como “Coaches” ha sido proporcionarte valiosas herramientas a
través de infografias, disefiadas para ayudarte a cultivar un rendimiento excepcional en tus actividades tanto
personales como académicas. Algunas de las infografias compartidas abordaron temas como: "Consejos para un
buen inicio de semestre", "Herramientas virtuales para el éxito universitario”, "Claves para una amistad
saludable", "Semana de la mujer: Sé la protagonista de tu propio éxito" y ";Coémo establecer una comunicacion
efectiva con tus profesores!". Esperamos que estas herramientas hayan sido de utilidad para ti y te hayan ayudado
a emprender nuevas aventuras.

Recuerda que no estas solo. Permitete sonar en grande, establecer metas ambiosas pero realistas y trabajar con
determinacion para alcanzarlas. No tengas miedo de enfrentarte a los desafios, porque nosotros estaremos aqui
para respaldarte en lo que necesites.

AL i Yomaris N. Gonzalez Gonzalez
Dorielle Rivera Gauthier Estudiante “coach” de PSES

Estudiante “coach” de PSES
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SEMANA NACIONAL TRIO
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SEMANA NACIONAL TRIO

Durante la semana del 12 al 24 de febrero de 2024 se celebra la Semana
Nacional de los Programas Federales TRIO en Puerto Rico y Estados Unidos.

En esta semana se promueve la labor comunitaria bajo el lema:

“AMOR ES SERVIR”

SQUE SON LOS PROGRAMAS TRIO?

Los programas TRIO son una serie de proyectos federales creados para
brindar apoyo y mejores oportunidades educativas a estudiantes con
necesidades socio-econdmicas, académicas y culturales para que alcancen

un grado universitario y se motiven a proseguir a estudios graduados.

YO soY &
i QUE OFRECE?
Tutorias y ayuda Apoyo emocional y
financiera social
L > > > >
Asesoramiento Orientacidn Preparacicon para el
académico profesional éxito personal y

profesional

ALGUNOS PROGRAMAS DENTRO DE TRIO SON...

l T
| T |
I Training Program for Federal TRIO I
Achievement Programs Staff
|

PROGRAMAS TRIO DISPONIBLES EN LA UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN HUMACAO I
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N
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Programa de Servicios Educativos I
9 ] Upward Bound
Suplementarios I

“LUCHANDO POR LA IGUALDAD EN LAS OPORTUNIDADES EDUCATIVAS”
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TUTORES DE PSES

Saludos Estudiantes:

Contamos con un excelente equipo de estudiantes tutores que estian en la disposicion de ayudarte en esa materia
que tanto necesitas. Para recibir mayor informacion o coordinar tu tutoria te puedes comunicar con la Sra. Viola
Z. Gomez Arce, Orientadora Académica (viola.gomez@upr.edu) o visitar nuestras oficinas ubicadas en el sotano
del Edificio de Servicio al estudiante. Nuestro compromiso es contigo y tu proceso educativo. Mucho éxito.

Tutor: John L. Lépez Martinez
john.lopez5@upr.edu

—

MATERIAS QUE OFRECE:
MATEOQ026
M ATE3001
MATE3008
MECU3031

o V\\ [‘W) \L\)w/ \: \,\/(/

Tutor: Vladimir Delgado Ramos :
vladimir.delgado@upr.edu

MATERIAS QUE OFRECE:
MATE3171
MATE3172
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TUTORES DE PSES

° R

Tutor: Kenneth J. Rivera Medina ‘ ml';“: He"-"m; A:Ag“'o ?{er"o
kenneth.rivera32@upr.edu eryan.astacio@upr.edu

MATERIAS QUE OFRECE: MATERE%S;’:I:“RECE‘}
QUIM3001 j= = =

BIOL3012
IM 2
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TUTORES DE PSES

Z | SS
\y\ A D Tutora:
I, / Isabella S. Diaz Gonzéalez
\& )
\(ﬁ _ MATERIAS QUE OFRECE:
" : INGL3001
INGL3002

Tutora:
Alondra K. Samame Torres
alondra.samame @ upr.edu

MATERIAS QUE OFRECE:
ESPA3101

D ESPA3102
"~ 4 CIS03121
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LA CARRERA NO ES LO QUE ESPERABA...
AHORA, (QUE HAGO?

Elegir o tomar decisiones en nuestras vidas siempre es un paso

que puede ocasionar angustia y hasta ser un estresor. Una de

estas elecciones o tomas de decisiones que es fundamental en

nuestra vida es ;qué carrera vas a estudiar! o jcomo te

visualizas en el futuro! en cuanto a tu vida profesional. Si

escogiste la carrera de tus suefos y estas satisfecho con tu

eleccion eso es fantastico, pero que sucede si en el transcurso

de tus estudios te percatas que la carrera que tanto te gustaba

cada vez esta mas lejos de lo que tu considerabas porque ya no

te agrada, no es lo que esperabas o entiendes que no te

visualizas a futuro trabajando en ella. Esta situacion ocurre

muy a menudo en los jovenes que ingresan a estudiar en

cualquier institucion educativa, muchas veces por que al

momento de seleccionar no estdn bien orientado sobre que abarca la profesion que seleccionaron, inmadurez al
momento de seleccionar la misma, presion por parte de padres o encargados y posiblemente otros factores
adicionales. Antes de que se disparen todas las alarmas en tu cerebro y el miedo a lo incierto se apodere de ti
pon en rojo tu semaforo interior y has un alto previo a tomar cualquier decision.

Que debemos hacer antes de volver a elegir o tomar una nueva decision:

= Debes mantener la calma, no precipitarte a cambiar de estudios o abandonar los mismos. Mantente por el
momento donde estas.
= Autoreflexionar y cuestionarte lo siguiente: ;Qué no me gusta de mi carrera/, ;No me gustan algunas clases?,
;No me gusta el ambiente laboral de la carrera?, ;Es la carrera lo que no te gusta o el programa de estudios
que me ofrece la Universidad?, ;No me gustan las clases que he tomado hasta el momento?, ;La carrera no va
a la par con mi persona o no me permite desarrollar mis fortalezas?,
;Las oportunidades laborales son adecuadas?
= Después de haber reflexionado, evalua que te ha llevado a optar
por un de cambio de carrera. Debes ser consciente que aun
gustindonos una carrera siempre habra materias, dinamicas de clases
o profesores que no disfrutemos del todo, pero de igual manera son
necesarios para nuestro desarrollo académico y profesional. Esto
también incluye el ambiente universitario y las exigencias que trae
consigo que son altamente demandantes y muchas veces desgastantes
por lo que también puede afectar el desempeio del estudiante.
Replantea una eleccion de carrera nueva, si entiendes que lo que
habias seleccionado no te gusta y visualizaste que la carrera no va
acorde con tus talentos y fortalezas, debes pensar en un cambio. Lo
primero que te debes preguntar es ;Qué me motivd a seleccionar la
primera carrera! esto ayudard a no cometer los mismos errores por...
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LA CARRERA NO ES LO QUE ESPERABA...
AHORA, (QUE HAGO?

Continuacién...

..falta de informaciéon o impulso que tal vez cometiste al seleccionar la primera. Puedes realizar un test de

intereses vocacionales junto a una entrevista si aun tienes dudas o quieres estar mdas seguro si la decision que

estas por tomar es la mds a fin con lo que realmente deseas. También puedes preguntar a otros profesionales

sobre sus trabajos y de esta manera visualizar si es lo que realmente te gustaria hacer.

= Explora las alternativas educativas que hay una vez seleccionas tu nueva carrera. Puedes verificar si dentro de
la misma institucion ofrecen la nueva carrera que seleccionaste y de ser asi evaluar si son equivalentes las
asignaturas que has tomado hasta ahora. Lo mas importante es crear un plan de estudios de acuerdo a tus
necesidades individuales, esto minimizara los estresores o situaciones que se pueden presentar mientras eres
universitario.

= Mantente positivo, no te sientas mal o pienses negativo porque realizaste un cambio o tu primera opcion no
era lo que esperabas. Estas en un proceso de autoconocimiento, madurez y cambios por lo que es normal
que experimentes dudas y nuevas interrogantes en tu vida. A esto podemos anadir situaciones familiares, de
salud fisica o mental, de trabajo entre otros factores que nos pueden cambiar de un momento a otro la vida o
decisiones previas que hallamos tomado en la misma.

*Si deseas puedes acceder al QR CODE vy realizar la prueba de intereses vocacionales “Perfil de intereses o net:
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SEMANA DEL EJECUTIVO Y OFICIAL ADMINISTRATIVO

15-19 DE ABRIL DE 2024

FELIGIDADES

// ~ Gracias por su compromiso, dedicacién, - \\
// entrega, direccién, liderazgo, \\
=—3 profesionalismo y companerismo. Les

§ deseamos mucha salud y bendiciones

)\}\ de parte de la gran familia de PSES ///

I 1977 I

SES <>
UPR HUMACAO sov®

Sra. Lexia Solis Suérez
Oficial Administrativo

Prof. Olga Berrios Villegas
Directora de PSES
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DEL CURSO PSED 0016
Fecha Tema Componente Recurso
ENERO 2024
martes 23 de enero/
Asamblea de Bienvenida
10:30am d B. nvenid CPP’s Personal de PSES
(presencial)
FEBRERO 2024
) Conocer las Asocidciones
lunes 5 al viernes 16 de di | c oria Prof. Solangel
sejer
febrero Estudiantiles orseert Miranda
(Moodle)
[ 19 de feb | 3
nfmes e febrevo a El Resumé Académico Srd. Viola Gomez
viernes 1 de marzo (Moodle)
MARZO 2024
Imagen y Proyeccion:
Martes 12 de marzo/ 9_ "’d J id c eriat Dr. Daniel Rodri
10:30am Encaminados a Liderar onsejeri r. niel Rodriguez
(Presencial)
| 18 al vi 29 d i i o j
unes 18 al viernes e Trabaja en equipo mds y mejor Académico sva. Johanna Dévila
marzo (Moodle)
ABRIL 2024
Organizdrse con una dgenda no
lunes 1 al viernes 12 de J de viei J Conseieria Prof. Francheska
onsejeri
abril es cosa ae viejos "4 Gonzdlez
(Moodle)
Microsoft Excel: Base de datos
lunes 15 al viernes 26 de ft . . J . .
abril construccion de graFicas Académico Prof. Pedro Rosario
(Moodle)
a 30 de abril ivi i
martes 30 de abril/ Actividad de Cierre personal de PSES
10:30am (presencio\l)
MAYO 2024
lunes 29 de abril al ) ) Sra. Vividna
) ( Instrumentos Financieros CPP's v
viernes 10 de mayo Carrasquillo
Recuerda: Debes participar de 6 talleres de manera compulsoria como minimo. '
STUDENT SUPPORT SERVICES
Este proyecto es subvencionado con fondos federales. Grant Award #P042A201100 .

Preparado por: John E. Santos Gonzilez
Técnico de Tecnologias de Informacion




