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PERSONAL DE PSES

Prof. Olga Berrios Villegas
Directora
Email: olga.berrios@upr.edu

Tel. 787-850—0000 / ext. 9313

Sra. Lexia Solis Suarez
Oficial Administrativo
Email: lexia.solis@upr.edu

Tel. 787-850-0000 /ext. 9340

Sra. Viola Z. Gémez Arce
Orientadora Académica
Email: viola.gomez@upr.edu

Tel. 787-850-0000 / ext. 9099

Sr. John E. Santos Gonzalez
Técnico de Tecnologias de Informacién
Email: john.santos@upr.edu

Tel. 787-850-000 /ext. 9098
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MENSAJE DE LA DIRECTORA

Periodo Navideno 2024
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Ha llegado una de las épocas mas esperadas del afo: la
Navidad. Es el periodo en que reconocemos el
Nacimiento de Nuestro Nifio Dios y es tiempo de
reflexion, algarabia, alegria, regalos, festividades, entre
otros. También es la culminacion del primer semestre
en la vida universitaria que recién comenzaste, por lo
que ya has completado uno de los semestres mds
dificiles: la adaptacion a la vida universitaria. Nos llena
de mucho orgullo el que hayas finalizado tu primer
semestre académico y que continlies con tus metas
universitarias. Recuerda que también termina un afo:
el 2024 y es tiempo de analizar las metas alcanzadas y
reorganizarte hacia los proyectos y suefios que tienes
para el 2025. Organiza tu vida personal, familiar y de
estudios. Proponte metas y suefa que las logrards.
Aunque en el camino encuentres escollos, tu te
mantendras perseverante y decidido a superar todo
obstdculo. Comienza una nueva etapa en tu vida, por
lo que debes aprovecharla al maximo. Recuerda que
eres joven y estds trazando el futuro que has decidido lograr en tu vida personal y profesional.

El Personal del Programa de Servicios Educativos Suplementarios te desea a ti y a toda tu familia unas
Navidades llenas de amor, paz, regocijo y reflexion. Igualmente, te deseamos un comienzo del 2025 lleno de
aspiraciones, suefios y anhelos que sabemos que con la ayuda de Dios todos se haran realidad. Te esperamos en
el segundo semestre de tu primer afio de estudios para que en mayo puedas decir con orgullo que superaste tu
primer afno universitario.

iMuchas Felicidades y bendiciones en las Navidades y en el Préximo 2025!

Prof. Olga Berrios

Directora
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ESTUDIANTES 2:CADOY DE
PSES DEL 2022-24

El Programa de Servicios Educativos Suplementario de la UPRH ofrece a sus estudiantes de segundo aio

académico becas suplementarias como parte de los servicios que ofrecemos. Este aio becamos a 58 estudiantes

con $700.00, subvencionados con Fodos del Departamento de Educacion Federal, para un total de $40,600.00

otorgados a nuestros estudiantes completamente gratis. Estos estudiantes tuvieron una participacion activa de

nuestros servicios en su primer ano académico en los cursos PSED0015 Y PSED0016, obtuvieron un IGS de

2.50 o mis, tienen necesidad econdmica sin cubrir (segin el informe que nos brinda la oficina de asistencia

econdmicase) y se mantuvieron estudiando en la UPRH en su segundo afio académico. En la Actividad los

estudiantes participaron del Taller “;Cémo manejar tus finanzas!” ofrecido por la Oficina de Calidad de Vida de

la UPRH y UniversiCoop. Queremos felicitar a cada uno de los estudiantes que se mencionan a continuacion de

parte del Personal de PSES. ;FELICIDADES!
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AILIANYS M. MALDONADO MOLINA
AIRAM ]. RIVERA TORRES

ALANIS T. GARCIA RODRIGUEZ
ALEISHANAHIR MARIN ORTIZ
ALONDRA M. FERREIRA RODRIGUEZ
ALONDRA T. RIVERA CACERES
AMANDA P. LOPEZ RIVERA

ANA V. SANTIAGO RIVERA
ARIAM N. CRUZ HERRERA
ARIANA A. RAMOS RODRIGUEZ
ARIANA RODRIGUEZ DAVILA
BAREYSHKA Y. ALVIRA ORTA
BRUNI J. SANCHEZ FUENTES
BRYAN A. CRUZ MACHIN
CAMILA 1. DIAZ SOTO

CARLOS A. DIAZ PEREZ

CARLOS G. RIVERA BERTRAN
CELINETT GUZMAN HERNANDEZ
DARIALYS LOPEZ LEON

ESTHER N. RODRIGUEZ OLMEDA
ETHAN LAUREANO CARRION
EVA N. TOLENTINO SANCHEZ
EZEQUIEL DELGADO GONZALEZ
FABIAN ]. PINTO RAMOS
FABIOLA M. REYES RODRIGUEZ
GILIANYS FERNANDEZ VEGA
GIOVANNA P. MARTINEZ TORRES
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IALANIS Y. TORRES SANTIAGO
ISYARAELIS A. VAZQUEZ ALVAREZ
IVAN N. LOPEZ GONZALEZ
JENIFFER Y. MONTES RIVERA
JETZIELL JAIME MARTINEZ
JEYRADAMALIS SANTIAGO ROSARIO
JULIETSY ROLDAN CORDOVA
KADIELYS LLANOS MEDINA
KARELYS BONILLA ARZUAGA
KEYDALIZ FIGUEROA DIAZ
KEYLIANIES ROSARIO MILLAN
KRYSTALIANIE COLON SCOTT
LIBNA GONZALEZ

LIZDENISE MOULIER PEREZ
NAHIANN M. ROSA ESCOBAR
NAJIMY L. MATOS RUIBAL
NERICHABELLI LAVIENA PENA
OMAR A. CRESPO PEREZ
PATRICIA N. DAVILA ARILL
PATRICIA SANABRIA GARCIA
STEPHANIE TIRADO LUGO
VALERIA N. NIEVES PASTOR
VICTORIA C. RODRIGUEZ PORFIL
WAYNELIZ MUNIZ MATTA
YADIANALIZ LOZANO TIRADO
YAN E. BURGOS MEDINA
YANIRIS CINTRON MERCED

¢
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YANZZA O. MERCED RAMOS
YERIELIS L. REYES MULERO
YOMAIRILIS MARQUEZ ADORNO
ZULLYVETTE MELENDEZ VILA
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ESTUDIANTES 2:CADOY DE
PSES DEL 2022-24

Continuacién...

Cuniversicoop
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ASAMBLEA DE BIENVENIDA
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El pasado jueves, 29 de agosto de 2024 le dimos la
bienvenida a nuestro Programa a un total de 58
estudiantes de nuevo ingreso en el Anfiteatro de Nuevo
Arte. Estos estudiantes fueron admitidos a nuestro
Programa cumpliendo con el perfil de estudiante que
puede recibir nuestros servicios. Muchos de ellos ya
habian recibido en verano los servicios de “Summer
Bridge”, en la cual PSES les pagd un curso prebdsico a
cada estudiante de verano y recibieron tutorias del
prebasico que se les pago a los estudiantes con el fin de
que aprueben satisfactoriamente su curso.

PSES tiene la costumbre de al inicio de cada semestre
académico, celebrar la Asamblea de Bienvenida a los
estudiantes que tenemos activos, o sea que estin
recibiendo nuestros servicios, durante el afo
universitario. Con nosotros estuvo nuestra Directora la
Prof. Olga Berrios Villegas quien se dirigio a los
estudiantes para saludarles y ofrecerles un mensaje
motivador. La Sra. Viola Z. Gémez Arce, Orientadora
Académica estuvo a cargo de brindar a los estudiantes
la orientacion sobre los servicios y requisitos del
Programa, asi como los deberes de cada estudiante que
pertenece al Programa de Servicios Educativos
Suplementarios. Dentro de la actividad se clarificaron
dudas y se le entregd material educativo a cada uno de

los participantes.
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ACTIVIDAD CULTURAL

El pasado viernes, 25 de octubre de 2024, llevamos a cabo la primera actividad cultural del afio académico. Un
grupo de 28 estudiantes de primer afo del Programa tuvo la oportunidad de visitar la historica Ciudad Seforial
de Ponce, conocida como la "Perla del Sur".

La excursion comenzo con una visita a la Hacienda Buena Vista, una plantacion de café del siglo XIX que se
destaca por su conservacion y su entorno natural. Esta hacienda, que juega un papel importante en la historia
cafetera de Puerto Rico, ha sido restaurada y convertida en museo. Los guias nos ofrecieron una detallada
explicacion sobre el proceso de produccién del café, mostrandonos las instalaciones originales, los equipos
utilizados en la época y las plantas de procesamiento. Como parte de la experiencia, degustamos un delicioso
café recién molido, mientras disfrutdbamos de la serenidad del entorno natural que rodea la hacienda.

Luego, nos dirigimos a la Plaza de Recreo en Ponce, donde disfrutamos de un almuerzo en el restaurante Chef
Creations. Mas tarde, visitamos el Museo de Arte de Ponce, uno de los mas importantes del pais, que contiene
una gran coleccion de arte europeo, latinoamericano y puertorriquefio. Tuvimos el privilegio de ser el primer
grupo de la Universidad de Puerto Rico en recorrer el museo y disfrutar de dos exposiciones: La Imagen
Adyacente y El Arte de la Academia, Artes Liberalis.

La experiencia fue sumamente enriquecedora para los estudiantes, quienes tuvieron la oportunidad de aprender
y disfrutar del arte y la historia de Puerto Rico. Como parte de los servicios del Programa, se les brindé
transporte y entradas gratuitas a las actividades. Las evaluaciones de la actividad fueron altamente positivas,
destacando el disfrute y el impacto que tuvo en los participantes. Los estudiantes se llevaron consigo buenos
recuerdos de esta experiencia cultural.

Estas actividades tienen como propdsito estimular el desarrollo cultural de nuestros estudiantes, fomentar la
confraternizacion entre ellos y fortalecer su apreciacion por Puerto Rico y su rica historia.

“tFeliz Navidad! Que en esta temporada, la magia de nuestras tradiciones y la
riqueza cultural de Puerto Rico llenen de alegria y esperanza tu hogar.”

- &
“Fellzy:
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ACTIVIDAD CULTURAL

Continuacién...

Les compartimos varios comentarios de los estudiantes sobre su experiencia educativa sobre la Actividad:

¢ “Esta actividad ha ampliado mi conocimiento hacia la cultura puertorriquefia y el arte”.

¢ “Me ayudard a escribir un ensayo que es necesario hacer para mi clase de espafiol. En el que se tocaron varios temas
relacionados a los que me han dado”.

¢ “Gracias a esta actividad logré obtener nuevos conocimientos sobre mi pais y sobre su cultura e historia, en tiempos como
estos donde es precisamente esto lo que se ha perdido, poder tener esta oportunidad es una que la hace muy valorable para
nuestras vidas no solo como estudiantes universitarios sino como miembros del pais y de la sociedad”.

¢ “Personalmente, amo conocer mds sobre la cultura puertorriqueiia. Actividades como esta me permiten aprender fuera de
un salon de clases. Igualmente, como futura profesional de la salud, estas experiencias expanden mi conocimiento al igual
que me permiten ser una persona mds comprensiva. Estds destrezas serdn esenciales al momento de intervenir con los
pacientes”.

Agradecemos a nuestra Oficial Administrativo, la Sra. Lexia Solis, por la coordinacion y programacion de

nuestra Actividad Cultural en el Pueblo de Ponce, P.R.
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ACTIVIDAD DE CIERRE

El Programa de Servicios Educativos
Suplementarios culmino el ofrecimiento de
sus Talleres del semestre académico agosto-
diciembre de 2024 con el taller titulado:
“Finaliza con éxito tu semestre: Estrategias
para tus examenes y proyectos”. Este taller fue
ofrecido el pasado martes, 3 de diciembre de
2024 en el Anfiteatro de Nuevo Arte por la
Oficina de la Procuraduria Estudiantil de la
UPRH con la Dra. Wilmarie Rivera Rojas.
Tuvimos una asistencia de 38 estudiantes de
nuestro Programa la cual tuvieron la
oportunidad de aprender sobre varias
estrategias de estudio y de cémo prepararse
para sus examenes finales. Creemos que este
tema era pertinente para que Nuestros
estudiantes estuvieran debidamente
preparados para finalizar con éxito este semestre académico.

Les deseamos muchos éxitos a cada uno de nuestros estudiantes y confiamos en que seguiran alcanzando sus
mestas y proyectos en este nuevo semestre académico. {Nos vemos en enero del 2025!
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COACVHES DE PSES

Saludos estudiantes universitarios:

Sabemos que la vida universitaria esta llena
de desafios y obstaculos. Sin embargo, cada
reto que enfrentas también te da la
oportunidad de crecer, descubrir tus
fortalezas y avanzar hacia tus metas. No
olvides que cada paso, por mas pequefio
que sea, es valioso y te acerca cada vez mas
a hacer realidad tus suefos.

Durante este semestre académico, nuestro
compromiso como "Coaches" ha sido
brindar herramientas valiosas que te
permitan alcanzar un rendimiento
excepcional tanto en tus actividades
personales como académicas. A través de
infografias y capsulas informativas, hemos
trabajado para proporcionarte recursos

practicos que faciliten tu camino hacia el éxito. La primera infografia que compartimos se centré en la importancia de
mantener una buena postura, promoviendo la ergonomia como una clave para mejorar tu bienestar. Sabemos que los
periodos de aprendizaje o estudio pueden ser largos y demandantes, por lo que adoptar una postura adecuada no solo
beneficia la salud, sino que también incrementa la concentracién, optimizando tu rendimiento académico. Ademsds,
disefamos una guia para el desarrollo de un portafolio profesional utilizando la herramienta digital “Google Sites”. Este
proyecto fue concebido con el objetivo de integrar la tecnologia de manera efectiva, permitiéndote destacar tus logros y
proyectos en una era cada vez mas digitalizada. Por tltimo, elaboramos una infografia enfocada en la importancia de una
buena nutricion y creamos una serie titulada “Cultivando mi Plan de Alimentacién” con el fin de ofrecerte recetas
saludables y faciles de confeccionar para planificar tus comidas diarias. Entendemos que la vida universitaria puede ser
ajetreada, por ello buscamos brindar alternativas practicas que te ayuden a mantener una alimentacion balanceada,
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incluso en los dias mas ocupados.
Confiamos en que estas herramientas te
hayan sido de gran ayuda y te hayan
motivado a comenzar nuevas
experiencias. En PSES, cuentas con un
equipo de “Coaches” comprometidos en
acompanarte en este viaje. Estamos aqui
para brindarte apoyo, orientaciéon y
herramientas que te ayuden a superar
cualquier obsticulo en el camino. No
dudes en sofar en grande, fijar objetivos
ambiciosos pero alcanzables, y poner todo
tu empefio para lograrlos. Recuerda
siempre: No estas solo y tienes todo lo
necesario para lograr grandes cosas.
iConfia en ti mismo!
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Coaches PSES

I I

CONTRIBUYE A MANTENER
UNA BUENA SALUD FISICA
Comer saludablemente ayuda Una dieta saludable mejora la
combatir la fatiga al funcién cerebral, contribuyendo
proporcionar la energia que el a que los estudiantes se
cuerpo necesita para realizar concentren mejor y tengan un
las actividades diarias. buen rendimiento académico.

MEJORA EL ESTADO DE
ANIMO
Ingerir una dieta equilibrada Incluir alimentos nutritivos en la
favorece la produccion de dieta contribuye a un
sustancias quimicas que mejoran metabolismo sano, promoviendo
el estado de animo y evitan asi el mantenimiento de un peso

cambios de humor repentinos. saludable.
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Continuacion... ’
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Tener una dieta balanceada
puede mejorar la calidad y
duracion del suefio al aportar los
nutrientes esenciales que se
necesitan para dormir.

FOMENTA LA PREVENCION
DE ENFERMEDADES

Una buena nutricion fortalece el
sistema inmunologico, ayudando
a combatir infeccionesy a
reducir el riesgo de
enfermedades.

Informacion recopllodo de: Americon Dining Creations, (2022, June 7). How college students benefit from healthy meal plans. https:fadc-us.cambloghow-college-studants-banefit
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Consumir alimentos nutritivos
apoya la funcion cognitiva y
emocional, lo que disminuye la
probabilidad de sufrir problemas
de salud mental.

Preparar y disfrutar de comidas
nutritivas con otros es una gran
forma de conectar y crear
buenos recuerdos, fortaleciendo
asi las relaciones.

from-haalthy-meal-plans/
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Beneficios que ofrecen los programas TRIO a
estudiantes de lera generacion

Oportunidad educativa a los estudiantes de primera
generacion con el propdsito de promover que permanezcan
en una institucion universitaria hasta recibir un grado de
bachillerato. Los estudiantes que participan reciben
servicios de apoyo para fortalecer su ejecucion académica
y crecimiento personal, de manera que se desarrollen como
profesionales y seres humanos comprometidos con la
calidad de vida de nuestra sociedad.
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PROCRAMA DE TUTORIAS

iBienvenidos a esta nueva etapa de su vida, futuros profesionales!

Reciban un cordial saludo y bienvenida a nuestro Programa de Tutorias de PSES. Durante este primer semestre
han comenzado una aventura llena de aprendizajes, desafios y, por supuesto, oportunidades. La universidad no
es solo un lugar donde adquirir conocimientos, sino también un espacio para crecer, conocerse a si mismos y
construir amistades que perduraran mas all4 del salon de clases.

Sabemos que este nuevo camino puede generar tanto emocion como incertidumbre, pero recuerden que no
estdn solos. Cada uno de ustedes forma parte de una comunidad universitaria que los apoyara en cada paso del
camino para brindarles las herramientas que necesitan para triunfar. Nuestro Programa cuenta con personas
capaces, comprometidas a ayudarte, orientarte y guiarte durante tu vida universitaria.

Aprovechen al maximo cada momento, no solo lo académico, sino también lo personal. Participen, pregunten,
exploren, y, sobre todo, disfruten de cada oportunidad que la universidad les ofrece.

iLes deseamos que contintien teniendo éxito en esta maravillosa travesia! (Nos vemos en el camino hacia el
triunfo!

Recordatorio:

A partir del miércoles 15 de enero del 2025 comenzaremos la matricula para las tutorias y las citas para las

entrevistas y orientaciones del segundo semestre 2024-2025.

e Para coordinar tu tutoria te puedes comunicar con esta servidora Viola Z. Gémez Arce, Orientadora
Académica a través del correo electronico viola.gomez@upr.edu, por WhatsApp al numero de teléfono
787-679-5752 o visitando nuestras oficinas ubicadas en el sétano del edificio de Servicios al Estudiante.

e Para coordinar tu cita de entrevista de seguimiento u orientacion puedes acceder al siguiente link:

https://form.jotform.com/230313030948851

Nuestro interés es ayudarte y clarificar tus dudas para que puedas tener un mejor aprovechamiento académico y
éxito en tu vida universitaria.

TUTORIAS DISPONIBLES

MECU3031 - Métodos Cuantitatives |
MATE3001 - Matemdtica Introductoria |
MATE3071 - Algebra de Colegio
MATE0026 - Fund. Matemdtica Universitaria
MATER171 - Pre Céleulo |
MATE3172 - Pre Céleulo ||
BlOL3011 - Biologia General |
BlOL3012 - Biologia General ||
CIB|3001 - Fundamentos de Biologia |
CIB|3002 - Fundamentos de Biologia ||
QUIM3001 - Quimica General |
QUIM3002 - Quimica General ||
INGLO0080 - Inglés Pre Bésico
INGL3101 - |nglés Bésico |
INGL3102 - Inglés Basico ||
ESPA3005 - Taller de Espaol
ESPA3101 - EspaRol Basico |
ESPA3102 - EspaRol Basico ||
C|SO3121 - Ciencias Sociales
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TUTORES DE PSES

Saludos Estudiantes:

Contamos con un excelente equipo de estudiantes tutores que estian en la disposicion de ayudarte en esa materia
que tanto necesitas. Para recibir mayor informacion o coordinar tu tutoria te puedes comunicar con la Sra. Viola
Z. Gomez Arce, Orientadora Académica (viola.gomez@upr.edu) o visitar nuestras oficinas ubicadas en el sotano
del Edificio de Servicio al estudiante. Nuestro compromiso es contigo y tu proceso educativo. Mucho éxito.

TUTOR: GILBERTO A. MORALES DONATO
gilberto.morales2@upr.edu

TUTORIAS QUE OFRECE:
MATE3171 - PRE-CALCULO |
MATE3172 - PRE-CALCULO II

MATE0026 - FUNDAMENTO DE MATEMATICA
UNIVERSAL

TUTOR: JATNIEL Z. PENA TORRES
jatniel.pena@upr.edu
TUTORIAS QUE OFRECE:

MECU3031- METODOS CUANTITATIVOS |

MATE3001-MATEMATICA INTRODUCTORIA |
MATE 3071- ALGEBRA DE COLEGIO

15
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TUTORES DE PSES

Tutor: Kenneth J. Rivera Medina
kenneth.rivera32@upr.edu

MATERIAS QUE OFRECE:
QUIM3001 j= = =

E ﬁQUIM?.ooz E
L

Qéj TUTORA: KERYAN A. ASTACIO BERRIOS
£ N

keryan.astacio@upr.edu

TUTORIAS QUE OFRECE: (L
BIOL3011- BIOLOGIA GENERAL | %;é%
BIOL3012- BIOLOGIA GENERAL Il |

CIBI3001- FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA |
CiBI3002- FUNDAMENTOS DE BIOLOGiA([I' ¢

'O,

&
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TUTORES DE PSES

i TUTORA:
ANDREA I. MERCADO CARABALLO
andrea.mercado9@upr.edu

TUTORA:
ALONDRA K. SAMAME TORRES MATERIAS QUE OFRECE:
alondra.samame @ upr.edu g INGL0O080
) INGL3001
TUTORIAS QUE OFRECE: INGL3102
ESPA3005
ESPA3101
ESPA3102
©' g CISO3121
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INFORME DE AVALUACION

Informe de Avaluacion de los Servicios de PSES
2023-2024
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B Resultados Alcanzados  ® Besultado esperado

El Programa de Servicios Educativos Suplementarios realiza un cuestionario de Evaluacion de los Servicios del
Programa para saber el nivel de satisfaccion de nuestros estudiantes de los servicios ofrecidos durante todo el afo
académico. En esta ocasiéon estamos compartiendo los resultados obtenidos en el 2023-2024. Al reflexionar sobre
nuestros resultados obtenidos, hemos llegado a la siguiente conclusion:

e Los resultados alcanzados en nuestro cuestionario de Evaluacién de los Servicios de PSES demostro el nivel
de satisfaccién esperado, por lo cual continuamos esforzindonos en seguir ofreciendo un servicio de
excelencia a nuestros estudiantes en el area de Consejeria, Tutorias y Talleres.

En PSES estamos mas que contentos con servir, apoyar, ayudar, fortalecer académica y cognitivamente a
nuestros estudiantes las cuales son primera generacion, bajo ingreso y discapacitados. Gracias por confiar en
nuestros servicios y por solicitar a nuestro Programa. jEnhorabuena! {Vamos por mas!
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DEL CURSO PSED 0015
Fecha Tema Componente Recurso
AGOSTO 2024
Jjueves 29 de agosto . .
Anfiteatro Nuevo Arte Asamblea de Btenvemda n/a Personal de PSES
10:30am (presencno\l)
SEPTIEMBRE 2024
lunes 2 al viernes 13 de Taller sobre Moodle . . )
. Académico Dra. Liz Pagdn
selohembre (Moodle)
lunes 16 al viernes 27 de Habitos de estudios Y manejo del L Prof. Francheska
. ) Consejeria B
septiembre tlempo (Moodle) Gonzalez
lltmes 25 septiembre al Cémo o(.esa‘lrr.ollalr presentaciones Neadémic bAE
viernes 6 de octubre dindmicas (Presencial)
'lfmes 30 de septiembre al Cémo estudiar eFeCtlvamente Académico Sra. Johdnna Davila
viernes 11 de octubre (presencial)
OCTUBRE 2024
0 arad dra
lunes 14 al viernes 25 de Como P.l'ep rarme pard un L .
sctubre informe oral Académico Prof. Pedro Rosario
(Moodle)
NOVIEMBRE 2024
T a atricula...
leres 4 al 15 de engo que h cer m ‘l:m;ul Y Conseieria Prof. Solangel
noviembre (_ahom que ho\go. onsejent Miranda
(Moodle)
lune.s 18 al 29 de La redaccién de monografias Aeadémico sva. Johanna Davil
noviembre (Moodle)
DICIEMBRE 2024
martes 3 /10:30am Actividad de Cierre CPP's Personal de PSES
(loresencio\l)
lunes 2 al viernes 13 de Toma Accién con tus findnzas cop Sra. Viviana
diciembre h05 ; Carrasquillo

TRIO

Recuerda: Debes participar de 6 talleres de manera compulsoria como minimo.

N
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