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El Triunfador

"COACIIES” DE PSES

Estimados estudiantes universitarios,

La vida universitaria se caracteriza por ser dinamica, llena de retos que
ponen a prueba nuestras habilidades y fortalezas. Cada desafio, lejos de
ser un obstaculo, es una oportunidad para crecer, aprender y avanzar
hacia el futuro que deseamos alcanzar. Recuerden que incluso los avances
mas pequefios son valiosos, pues son estos los que, dia tras dia, nos
acercan mas a nuestros objetivos y suefios.

Durante este semestre, como parte de Nuestro compromiso
como Coaches, nos hemos enfocado en proporcionarte recursos que te
ayuden a maximizar tu potencial tanto en lo académico como en lo
personal.

Entre las iniciativas desarrolladas, destacamos recursos como infografias y
capsulas informativas orientadas a fortalecer tus capacidades académicas,
emocionales y sociales. Una de ellas, presentd seis principios
fundamentales para establecer relaciones de amistad saludables, una base
sélida para tu bienestar social. Con motivo del Mes de la Mujer,
elaboramos un calendario con practicas de reflexion y autocuidado, al
tiempo que destacamos la trayectoria de algunas mujeres que han dejado
una huella significativa en la historia de Puerto Rico. Asimismo,

organizamos ubia de Juegmsno espacio de confraternizacién y fortalecimiento del sentido de comunida

entre los estudiantes.

Por dltimo, para fomentar una vida saludable y equilibrada, desarrollamos Gukeaedo Mi Plan de
Alimentacion, en la que compartimos recetas nutritivas, faciles de preparar y adaptadas a tu ritmo de
universitario, con el fin de ayudarte a planificar tus comidas diarias de manera practica y saludable.
Confiamos plenamente en que estos recursos te hayan sido Gtiles para impulsar tu rendimiento y motiva
Recuerda que en PSES, cuentas con un equipo comprometido y en la mayor disposicion de acompafiar

cada etapa de tu viaje universitario.

Nunca olvides que tienes el potencial y los recursos para lograr grandes cosas. jSuefia en grande y trabe

dia para alcanzar tus metas!

Dorielle Rivera Gauthier
Estudi ante Acoacho

ant e

Yomaris N. Gonzalez Gonzalez
Estudi

ficoach
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